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مم لان اریم 


ایب 


مور مم 


سم جودہعہر میں اپ اور پڈھاپلہ کے مسا کو ببت یت دی باری 
ے۔عطب اوماجیات می ئل موضوخع کیاضیت سے ال کے مطالد شش نکی ببت 
سی نی رائی ںکھوٹی ہیں ءاوراسے حیات انسالیٰ کے ا ایک ابی اگنر کے طود پر ہی نکیا 
ہے جس سے ضداہ فرااقیارکی نکی ہےاور رن کے بئیرزنگ کیہ خر طول اور 
اس کے انام سےکامیا لی کے ساتھھگز راج سکنا ہے ۔لیان بیکوئی نا دودجدیدکا متلنٹش 
ہے۔ ہرز مانرٹش بڑھاپے 69119016 )کواہمی تکا دج حاصلی دہ ہے۔ ماہ رن طبہ 
لا نہب او لن ساح نے ہبیش ہاسے قائل ذقع تھا ےا کے لے رات 
دی ہیں :اعنول وقو اخ مقر کے یناو زانسالی؛اغلاتی اورٹیٰ نیادوں بر اس کے لیاظ اور 
خی لکوای تر جات مس شائل رکماے ۔م یچ اع کی ند ہاو اتی درو میں 
یں کے اعترام اورانسالی روں اورشتوں نے جو تہ ہاگ یی ءا کا اش رج بی 
گی کے ناوت اورتی زی سے زوا زمر متا شروش بہت صافطور نظ رآ تا ہے۔ 
ہاں اس مت کے اہی اورا خلا تی پہلوکو کا اط فیس ہے یھی نقطہ 
نظراورگ بن سی 7 نا بین اشیا ‏ کےکحنزیات کیحلق سے پچھدا ظہارخیال 
مورے_ 
لک ا دا وا یک مقررحدپ کے کے بودزا لک سلسل یرد 
۱ بوتاے۔ یز وال جس ک انام اس کےاعد پر ہوناہے ایت یائ یکل ہے۔ دوس ری ساد 
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رر شر 
رکا ک1 نٹ سی 


: لے وس اوہ 7 
: رس ڈو ے مل ظا کاو ںان نے پگ ارکٹ 
رو سے ارے جوددجات مر گے گے یں النا ما بڑھاپای سی 
ڈری رریرے۔ ا آخرئی دک کے مخ رکا جائے اد زندگی کے سب سے 
2 ایک عامآدئی 
ریز انس اتی رثات سای یش ینار یک بڑھاپانہ یگ اور 
شباب قائم رہے۔دہکییا ہب حیات اوڈخ شا بکی لال یش س کردا پاء ید دوسرئی 
ات چا تگال تا ےا 

اتال ٍرطوں یں موجودو ا کسانے 1160۷ ٥‏ ٥۱6ر‏ ہہ 
دا مامادا را ای داد کا باب دای 
تو گا اود دافعانہلظام 0۷ت سف ود 1 
لد مو نے سے سماارے برا ا عط| اور پور چم نظام مار ءاور الما( 
00 1 لام متائر ہوا ہے اور انسان 

طب لی ہے ۱ 

سے جراروں بیل لے اس حطیتے سای ما 

یں ری یکاخ گے 
منا ئا ےب پچ نییعت ورس کے تا میں نے 

لک تید دنک زار ہے 5 

تد یگ ہے بل یی تو جیں ج بضع فکا 


شکار موی ںا 

ٰ پا ا افعا: 

اعت ا 
ہے .مین : رک ہوک ای روا ائی ےدام ۷ 


۰۳مئ)۸۹) ۷۷۰۷۸ 61160ء5 


ا 
٠‏ جج را اما تھا ایک اکائیا دای ینوس مرج سےئع 
۱ 2 امب کو تراو کی پا کی اث اندازی صلی مک کی 
نت دس رت ہے را لا وت خی :دبا ضف اعضاءہ 
یت ہن ھت ررش رورت بدگی ٥تل‏ خر ہمرس ہو 

مایا نیک ہے اما ےھ لواریںکطوووے۔-- 
وا لب می انائی رو پاردرجات بر الا ےا رون 
مکنا شاب لا آبولت ادريی وی _ ما 2 نان ایی تا کے اق 
انان اگ رھڈناحت کے اصولوں پگ کر ےن ہیی طود ی۳ا ہیں زند و رمک ے فا 
بینانے بڈھاپےاورمدت کے فاسفہ پہ بڑئی عال ما ہگنگوکی ہے۔ بڑھا ہے کے پارے می 
یں للا ہے۔ جانا جات ےلکن ولوف کے بحدعرار تم ہونےکئق تئے۔کیوگلہ 
مار ار دوخ یک سا ظارت کات مور وا کر 
ریی سے نس 1 پ_"_"'(م۴) نی کی سے تخز ا نکی اعواعت 
کات بدمیہ ماع سےگھی ہوٹی ہے جھ ہارے روژمرہ کے کامموں کے لے انمت 
ضمرددی ہے ۔ پچ رٹدیعت پمیشہران یز ںکامقا یی سک تی کیونک ین مکی تق ں مو رود 
وی بھی نتم ہونے والی ہوٹی ہیں :اس ل ےک ہموادورطوبت ش رن کائل پیش 
ججہاں جاری یسر ہتا۔آگرہم سن 2 فقوت ج سان انتک سے اوردوبرن مل 
ٰ کیماں ور پر پرل ایل ف راہ مکرکی ری ےب ول وہر لک قازن بیکساںکمیں ہوتا 
کیل بل کے متا لی بوھتی جاتی ہے۔لہذابد نک ططر عمخل شدہ زی رقائ رہ 
.. ےا کے نل یقیۂ ایک ایا دفت آ ےکا کوبت اہو جا ےکی ادراس کےا 
۱ گان سےراارتگھی جات گی ۔ جب ہم دونوں پہلووں بیو رکرتے و معلوم ہوتا 
ہ ےک لقن اورک یکا ہل سی قد رزیادہرہے۔ چنا جب اما تبیہ بات لازگضردرگ 


مھ 0ل ہے یہ 
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ا 


کے فا ہونے ےمزاریت بھی ہہ جاے ۔حموصاج بکہ اکا کے بچھ جانے 


ےک رایت ۱ ١‏ ۱ نے 0 
یس یس رےاسبا بی رومان ہد ہے ا .اٹ اسباب میں سے'طو بج تر ی کی 
ہے لکشم سے اٹ یش پا ہل ا ے۔ یدلہ تر مار تک 


زط سے بھالیا ہے .او ار ٹ کوٹ دب ہے۔ دوم ہی رطو بت خرارت کلف 


طارص ے پک دطویت شریرمرداور,ی ہو ہت لین قرارت خر ہز ملف 
سا ار اتکی اورک ہوٹی رہتقی ے۔ ہا ںک" کک ہآ خر یٹس دہ اس تقائل یں 
یں سس ل7 دو دوس را می موت ہے۔ یمیاموت ہر 
تخس جس اس کے ای جاور قوت کون وضحیف ہونے پنفھر ہے چو رطو بت 
خریز یک طاظ تک ہے۔این کے تلق ال تھا یکا ار شا د ہے لکل احل مسمی “وتکا 
ا وت ین سے 0 7 میں مو مظررہ ومعین وفت پر ہوٹی ے۔ کی موت 
لف لوگوں یں زا کے اختلاف کے ماق ہوثی ے' 
دوسرکی تاس مکلہ پبھز 999 9 یہاںے 
می تا ور ہ ےک اسان اتا عرصکگک جوزندورتا سےا ا دای تی 
کی ایقرائ ددلین تکردہ رطوبت راہ جو ات رار لہ کے وقت ا ںکوسویپ دی جال 
ہے ما جوم ترارت اورائں پل 7ار کا وی طور پراسں وو موی الع 
یس اترکات اخضاکے باعث پیداہوی ركتی ےا کال ت دا ات ا2 
مق بلک یراق ہے٤‏ برا کا سب پہوتا ‏ ےکیٹ روب تن رہد وترا رت نز یہہ 
او ترارت ادرترکات اخضا سے نا ہولی رق ہے ؛ا سک بدل وو ایک عدکک اگر چہ 
اور کے ذر لہ بدن بس عاصل ہوتا رتا ےگر چوکہ یہ پر وگو یل کے مطاِن 
شل وت بک تاذ ای لوت ریز ریش ھی ردزان یکپ وخ 


اب رتا ہہ ہا ت کک دہ زمائ ہآ چا ہے جب رعطو بت ف ربز ىہ رف تارئع الیل 


س-سسی'ے 


سس سس 
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- 
ہوجالی ہے اور الس کے فا ہوسنے سے رارتنربزر یع“( ہے طدبت وقرارت 
ریز یہ کےارامل فاوشل ل کا نام اصطلاح می کی موت رک کیا 

سر کر 0اا 
ای ہونے دمےپااسے بیردلی آفات سے ہیامے ا پ اتا تی ڈیادی ور بر ددامورے ے_ 
ا۔ رلوب تن ریز مھ الا مکال ناش وشرادشہ پیدرا ہد نے زۓ۔ 
ڈ رلوب ت ریز او رترارت ربز یرجلدازجل یل واہونے سے بچائے_ 

رج پالا وان ے يوضاحت ہل ہ ےکس لب لونالی بل بڑھاپے اور موت 
کےسلسلہ میں دو پان کو بیادری ابعیت عاص٥ل‏ سے اک7 لیت فریے یکا طالک کت 
ےسیا 

پوناٹی طب یل ترارت ورطو ب تکوزندگی سے متصف قراردیاگیا ہے ۔ ماع ء 
الا ما شخصیت :عمرہ موم معلاقہ سب می عاد ریب مزا کواہمیت حاصل ہے۔ زان 
شع رض تن طز رفریٹ نے 

این سینا نے بدن یں ترارت ون فرٹزو نوز الرغزانظ ر5غاو اصاعان 
ای ضا ےنم اباب ہی جن از زیڈ 
اد مل رارلغزا 
٢س‏ متتل مار ی7کمتورباضت 
۳۔ رکشل 
۰- خر مت لی اتال کے ساشح دن اوداعضا کو بانا شی جرنا۔ 
در - بن ہچ سے سگھاں(ج ٹنیا ںکچھنوں کےساتھلگائی جال یں مان مس 
ون خماررخ ہون ےکی وج سے قرارت کے ہہاۓ بروددت پ بیا:دلے) 
٦۔‏ گرم خائو ںکااستعال 


۷۲ئ) ٣۷ہ‏ 56101060 


ے-۔- گرم وا ںکااستعال 
مقلدٴمام ۱ 
۹ او مل ,اش مجن سے بدن می عرارت ا سے 


۱ گرم و نکا 7 ے ملنا ےم ہوا گرم طلا گرم ضا درگ رم گور 


اا۔ مل طور یچ اگنا 


۳۔۔ معتترل طور سوا ٠‏ : 
رق رد ہا کال ٹکیا مل ۔ 
زی برصورت میں ترارت پیداکرناے ہوا ہکم ہو یازیادہ 
۵٥۔‏ متنرل دج ہکا خی 
١ا‏ جلدکائےف(مسساماتکا نگ ہونا )جن سے بفارات اندرا تھی ہوک بد نکو 
گر مکردتنے ہیں۔ 
در بالا انا تک رنیم داع ہوتا ےکن طب پوناپی یش بڑھاپے کے تین 
سے مہ ہم ز ارد ئے گے إں۔-اطزان 1 برودت د وت و 
سے عھرےساتھ می ہی ملک غفرارت ورعد بت ضمرد ری ے_۔ 
سے _ ۳۴ ضعض تار تن ری کی می بد نکی ھی تار تکا اکنزورہوجانا۔ 
ص٣‏ تر حفحفق کا یئ کاو ےنم کلف اععنا ضف ماق ہو 
ٰ ہےاورام ا گیرتے ہیں۔ 
ا ساب کےااے بڑھاپپکدد ہدرک کش لک جال ے۔ اوران 
رای ےکا جا ای ارت اور ہر لق و ون“ 
. اما بن مل ٹوٹ پچھوٹ لمت ور بچنت گا 00000 
تس لم رکچ و یلاو پ بد ھا کےا کو زاطی شس 
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۵ 
کے لے پمیشہ چنوکی بفار ےکا ای کے اسباب دوائل اوران مات پر بہتننخمیل سے 
یہا لک نک ضرورتکہیں ہے۔طب ٹیل بھی اورآ بھی دولیاطا سے اس رخصوضی 
ود اہ ایک کرا کروی ہے رد کے کے لا ترما تال می اۓ با 
لے ٹیہ اود دہکوکی ت یں اور ایی ؟ ای لا ےکی را نے نال میں 
انیقی ہیں ۔ومر ے بڑھا پک ہجار لوں بت فا را رگ اورعلا ںکااجمام۔ 
تھی ابر دعلاع کا مد بڑھا ےک نطو پر وکنا یا مو تکوٹالننئیں, وکس ٣‏ 
انسا نلڑکحت وعافیت کے ساتھھ زندہرکھنا اور ڑا کے لکو ہت کرنا ےج وا 
وجغنلا کے عاا و٥‏ دسر مقصد بڑھاپے میس لان شدہ ببار یو ںکا علائع اوران کامرادا ہٹس 
20-71 و 
مڑھماپے کے امرائ ٠‏ بڑھاپے می منلف نظام ہا بدن کے افعال میں تل 
اورگی فصو امرائ کی قبولی کی استدداد اور ووگراوٹش جو اس ع رکا لا زی ناش 
ہیں معالیات کے یت یں ایک علجدہ اور نعل موضوع گی حییت حائل - ے۔ اور 
0+007 ے۔ ۱ 
ین ایا طب میس بلاط موضوع بی نت کاب بے شس می عرارت 
ریگ یکوقوہی اوج ربڑھانے والی نی زع وت ار تی ٹر رکم رن والی دو" می اور ایر ٰ 
ان گنی ہیں 
مصنف کاب کے لے یہ بڑےاعزا ہک بات ہےکراب سے*+ھ بیس پیل 
ای نے بڑھاپے(٥130۷۸٤٥و)‏ ںہ اگووم ااشہت دگا جب زار اۓ نا ٠ل‏ ہوردی 
ٰ ہے۔الم وضو عکی افش نکناب ے جو بھی مروجطب ای ہے 
مصن فکتاب ‏ بن اوسف ہرد (دفات ۲2۹۲۹ ۱۵۳ء) مفلہعہد کے 
برای ترین طیبوں جس ہے۔ ہہ با (وفات ے۹۳ / ۱۵۳۰ء کے ہمراہ ۹۳۲ھ 


۲٣"ئعھ))‏ ۲۸ 1۸۰۱۷ءء٭"ْ 


: 
۸ء مل ہرات سے ہندوستا نآیا۔ ہرات اورخراسمان کے اکا ب اطیا میں ا لک شمار 
ھتان ٹل ارے داش کے ہل گا این بد 
ٹس ا ان سے اطرا یآ کاو ول لیشرو نیس ہو تھاء جھ اکر کے جبعد سے بھا۔بابراور 
ہنالوں کےز ما نیس اطا ہرات بک رقنرہ بفارااوروسط الیاکے دسر ےشہروں ےآ ئئے ۔ 
ان می می رنظام الد ینعی غلیفہ بن بیسف ہردگیء اوسف مجن مم بن بیسف جردکی 
مروف پہمولا نا لی رہم ابو ابا خواہ مان موی نا مورطلبیب ہیں- نا نان ش لٹ 
کے بز کو ںکابھی ای ای ون ےتک تھا۔ : 
از تی نف من ودنا اف ےا کر جوا رج شور 
می لٹ ےاورضتحدد پارش اک ہوچگی ہے ب یلاب ہرات ملا ھی ایاہے۔اودوہاں کے 
عم دوست وز ہیر ال نیش امیر پیک کے نا محنون ہےءجشس کے لئے بڑے الاب و 
آداب کے الفاظہ استعالل سے گے ہیں۔ ال کے د یباچ ٹس اس نے بلادخراسمالن اور 
برا تک ای دب بادئ اوردہالں کے باشندو لک ہلک تکیادلدو زور نک وکیاے۔ اور 
ھا ےکیانمیبتنوں وہ اکنل کے مانہ بش ا لکنا بک زی فکومی ںبھو کی تھا اور 
یل سے ا کا خیال ثول دیاتھ ان دز ضصوف کےکم سے را سکیطرف تو کی۔ 
۱ ا کاب می یونکی در بی زبانوں سے بش اسی ےی الفاظطا یں ء جو دمکراخات 
ماصتیاب کیل ہوتے ہیں۔اس کے مطالعہ سے مصنف کےعلم ال عالی بای او رت 
کا ار ہوا ہے۔ ال کے مغ بل انل نے الا ءالقاٹون اودا کی شروح ءالقامویںء 
اتد افاویی اگیر از ود ا کی شروئ ماج (ابن بل الیائئ, لق یہ 
امو را للع یع از ب۔| امفر ب الع ءال وانہنزہۃ الا روا ئین ایل ء 
الا :لصا کے )لے اسان کے علاد ال نے اےۓ 
ڈومرۓ اظطپا سے مار 


اما تذوادراپے ز ماش کے 
ات ائزل یل۔ ہندوستمالن یل اس کے ا 2 داب 


۲٣6٥ء۶) ٣‏ 6160 ء؟ 


7 
ہیںغرا گنش پش کے علادہ ربضا لا ررکی رام پور یش اس کے ۷ خی ش جھفوبد جس جن 

ش ف یم س۱۱۳۳ رہ اع ا امت ہے۔ 
کا بے ۱۸ء یس مکی مر لو لشو معن سے جج یھی ۱۹۲۴ء میسن نا می 
لو سےبھی ا سک ایک اشاع تی ہے لین بای دب کی اشاعت سے یل اس 
کاب کا ا ہنا نی سکیاکیا تھا میتبائی اڈ یش کےآخھ بی انددرارںع ہ ےکدائ کنا بکی 
سساقہملہوج امشاعنوں اوڑنگجیھوں کے متا کیہ سے بہ تىی نماطیو ںکا اظہارہوتا ہے۔انس 
سلسلکی وپ مثالوں یں ایک بی ےکملبو بیس ازار مع یکین کے بدراہ کا 
راع حاریااش دروم در کیاے اورککھا ے کنیٹ لوگوں نے اک ینا شیک لئ کی 
ارت ےگ قرارداہے۔ پا جامہ کے مرا کے جیان سے زیاد ءال اورمشح تی با تکیا 
پوکتی ہے۔ بل میں فسنہ میں ازار کے بحد لفظ اسارون ہے۔ اسسارو نکی عبارت عار 
ما سکولفظ انز ار کے مل شی ملادیا۔ اور اٗی رما یدوم وازنہ کے دہج پگیا ۔ائیطر کا 
تد رفلطیاں اس میں موجود ہیں مع غیبائی نے سعی بے کے بعد مرو مھ یامخوں کے 
مواز ہے ای کک مرج بکرایا ےی پا مم ول و یج رکب الا عر۱۳۱۳و/۱۸۹۹ءٹل 
شا لع وا ہے۔اس بی اردوتر ج یھی شائل ہے۔ اہن دنا اکا ٹڈ ہی میس ماشاعح تتفحوظط ہے_ 
رو یس کی دسر ی کاب مین اسیا ا زمانہقیام برا تک 

انگارے۔ا سک فی لآ گآ ری ے۔ 
تما کر ڈگاروں نے ا کی صرف ا ھی د وکا ہول کے نام ٹیش گے ہیں من 
مھ دوران مطالع اس ئ یکن بک “ش ہو رکزا بکشف نون کے ص٢فحات‏ سے اس کیا ایگ 
او رک]اب تار ا'ہن دکا پت چلاء ھ ہندوستان کے مطاہ کے ملظ رسے نمائص طور پرائم 

۱ ہے۔ خالباا کیل ال کی شہرت می مان رتما۔ 

شم بن اوس فک بنا برسف نشم اروف ہہ موم نا اف بھی صاح ب نشیف 


۳۲)ی۷) ۷۷٢٣۷‏ 611۷۶0)؟ 


۸ 
5 ۴ مطاڑ ا ےۓ ماب کے راہ اوردوریا 
طس اورقادرالام شع تھ۔ ایک ددایت کے ال ات پاپ 


کے مطا نی بور یں ما رکا وت ىر ہندوستا نآیا۔ یکل ہنروستا نکا چا اس 


خز راج : ساراۓ ۶ ١۔ا‏ سک ی 
چوو ٹور و تی شروںح و 


اح الفوآندممرو پہ 


رواروٹ 


: سے لگا ے۹۱:داا۵ام, لآعنیف 
کرالوں او اتد الاخار۵۹۱۳/ے* ۵ء - 


سنزانآنے کل ہرات جانا ال سآ بی ای این دوسرىی س بکتا یں ہٹروتان میں 
ہَْرو َ ٤‏ ر‫ 
کسی ابس ان می تصیرہ دز امت نام ۸ال ۓ۹۲۳ ۱۵۳۷3 رزل ابیل۱۵۳۵/2۹۸۲ء 
سال مرضرور بنام وس ۹۷۴ در ۓ۳لاء دالیم ۵۳۹2ء ر اتل الاددے نام 
رمرال)۔سصہ لہ ىًُ ۱ . 
۱ مصطلیات وا زا ہنی( ملوم) رسالہ کو ڈسحردب 


ہرالوں ۹۳۷ و/۱۵۳۹ءتصیر ددر بارہ : 
00 و رت نف اصار) 


اسان ۳ ےنام سے ال کے رسرا لو ںیکا جرجھو روشاع بھواے ال 


۔۔۔-۔-٠ۓ-۔۔-و-وىیے۔‏ ِ۔ 


اورثضالھ پک ہیں 

ٰ ٹیس ریا الادد یہ کے علا دو در بالا ھی رائل شال ہیں۔ ۱ 

۱ رین لیف ہرد یک نی ف مین اتا ڈا رفا نر 0079 
کی رکردیٹی ذش رد جاونف داب ہے جوی ربڑھانے اود ڑا ےک کر نے کے 
موضوئ ا مم ے۔ : ٰ 

گر چرھا لود پل بکی پر نو کاب ایل نما کےمنوان سے الک اواب 
قائم کے گے ہیں کی بن رہن ری بن ذکر ادانئی بی بن عائس ال +ابن نا سیر 
اتیل جرجای جیے سس مین نے اپ کتایں میس اس کا التزا مکیا ے اور مشان کے 

۱ زان :درد اذ اش رب ہام ولک :ریا اوران کی مرا بخصبیل 
ےکھاکیا این بااے کے سل ہاب اوراسی کے نی ے بڑھھت ہہوئے اوران 
ال ا دنر رپ تا لکیر ارک تکری یکول اعد و ےکا می سکاکیاا۔ 

ال ہلت رض کے عطود کڈ پل ہطودانہار ھن ضرو ری ےک در اراود< 


5)6 ۷۷٢٣٣۲ )) ۷)۳ 


: 
ْ کےمشورطیب اوربکشر تکبابوں کے مصنف شذاءالرولگہم سید اپ لی مماں (وفات 
۱۹ ۱۹۰۸ء مر ۸۷ بیس ) این سید ای فی لآ بادبی نے ای کاب وا دی شا ہی 
فرئئشی بر مرش عیات (فاری) کے نام سےک٠ھی‏ ہے۔ ینیع ساطائی لکن سے 
٭۰ ۱۸۵۲ء میس ہوئی ہے۔ انس ٹی بھی طو لع کی علایش اوران چو کا بین 
ےت شش ہش 
بھی بنائ یکئی ٢ں‏ _شفاءالرول ے لق ہما بج بن ایس فک من اک ےم اث ہوگر 
ھی ے. موضوع انا تک ممیت کے علادہ نا می ھجم کے ورای سے 
متمارلیا ہے۔ مرا اندازہ ےک شفاءالدولہ کے سا ئن مین ایا کا ودرا 5 

الدولہ کے ذ رہ یی تھا اوراب رضا لاک رک رامچوری اماخت ے۔ 

عون ایا کے نام یع مرا رکم یکایک فاسی لو طہمولا نا آ اد لا رن 
یکن یں سے لین ا کا موضوع چراے۔ ا می لی علاع کے ساتحد روعالٰ علان 
بھی در عکیاکیاے۔ 

رین لیس کی عین اتی تن مقاصد بہ ا و سا 

تین مقصہددد ترار تک ر7 رز یک یقت اود ربڑھانے والی اشیااور دس ترارت ٹیک 

دراو زگ رگ مکرنے وا چروں کے ان ٹ-“ ٹیس اس اع کی وضاح تل اق ے 

کوبت اصلیہ اوزترارت صلی دای زندگ یکا اما ہوجاے۔اورا نی کےلحاظط ےکگمرزیادواور 

کم مولے۔ 7 

پر یکتاب می سان ددئوں اددد ا1 کا بی ور یلوا طاتروف ۳ یل ےک رکیا 

گا جوترار ترک پراثرانداز ہولی ٹیں .ان می مفردددانمی بھی شائل اور مزا“ 21 

.تر یہ وا لکابھ یت کرو ےاوددماٹی وعال الات انی ورای ا تفاخرکرنے 


وس کا ے۔ 


5)6 ۷۷٢٣ )6/۷۳ 


28 


اس می ے۹ دوائؤو ں کا بیان شائل ےشن یس ۸۸ مضمرداورا وشداردہپرشعا, 
نز ق ئن جلاب ہشن شر زا ذالوزئ ما الم شاٹثنشتوا* اع رکب دوا کی شال 
7 ۔اعمال ون اہ ری ستتضردر ہوا در ؛نڈرازشردمت تام فک انی :ار 
رو نلفْما نر یدارا 'اتفرا داعتبا س اور دک ر بات جع م تس" الما 
کات دک روکیاگیاے۔اود رح طیب بد ماما تکیا ہاش سیر سر گار ھا موی , 
یہام ککسکوت عبت احاب؛لقا روب اود اد ب گا ای یہد ہے یں 
نفوں میں حض ا سکم کےعنوانا بھی قائم تھے ۔ تی دعاء درودہ اسان شک لام 
صحبتسلطان عادل برق ؛صلرتم عدرل ؛اسیطرح گن تمہ الین نے غالبا اپنے ذوتی 
ہےلاتض بربی واخلاقی ا أ لک ہیں انی می نے مطن می حذ فک کے یہاں مقدمہ 
ٹس زان طور پرا نکات کر دک ناج اے۔ 

خر مصنف نے اسنڈ راغ معحقیہ رن او لغراز ٤اا‏ ےس ول 
وو ںکوطاتت ان بر نگ ھی ترار تکوکنرور ہونے عو ای 
مناحت اور بد نکی اندرولی فوقو ںکواپھارے اورام اش سے مقا لہ کے واسٹ تیارکر نے 
کے لے تا من ذدائع سےکام لی ےک وش کی ہے ۔ماجولیالی اثرا تک ابی تگگ 
مصن فکی نظر سے ای٥‏ ل نیل رتا ہے۔ ال نے دعو یہ ارات بدلوادد او لکی 
0100“ کے مات ماف ما ما نکی ر اٹ جہا کی آب ونوا صاف ستقری اور 
آلائنوں سے پاک ہو؛ا یر پا کلت تخل سےکھاے_ 

ان گی لد اہراو۱۱م ۸۴۴۵0۸ ۱71١ا‏ سے بڑھالے کے اشرا تکو 
گی حدنگک ردکا چا سک ے اور خرکک یرمع ور زندکی یما ےر کے ساتھ 
ا کا بد یی ضردری سان کانکق زندکی کے ہرشع سے سے ۔کھانے ہے ؛ 
درز اورروزہ 7 زندگی کے تام مولات یس ایام لازم اور ےک پڑھاا 


۷۷٢٣٣ )۸۷6)۷۲‏ 611۷۶0)؟5 


" 
خودایک بای ہے۔اوراس پرمتتزاد شی عھمممیں بمار و کا حملہ اورسلسلہ رہز اور 
ایا ط کے ذ رای رای سے بلڑکی حدرنک با سکم ے۔ 
مقصدسوم می یع مککرنے والے اسباب ٹیس مصنف نے ففسالی کات :رن 
26 وم غحضب مفری رح مذرط عفوف دفیاات جماء کو پیا عام ٠‏ شک دتارک 
مکان ؛فذاءمشروبات ؛بدبو سو نکی زیادلیء قد ودارٹ یک ۔کشزت تےء اسپالہ 
اعتباس و انفراغ 7 فزاوں کے استعمالء تیکاوٹ وا ی درز ۸ خوری 
فور ہے اعمال اورسدااورشخم پداگرنے والی چزوں کے اتال سے ردکا ہے جچھ 
ترادت نرینےگیک کنردری او رج یی ںک یکا باععف ٹیںی۔ سرب ریا فشادلی اور رتو ںکی 
پیست پان جس در وددما جا ے.۔دداس وو رای (ے وا لق اتی 
سے نی بی ےکر لوگو کو ہر ےگھرے ددختو لکوکاٹۓے سے از رک کے لئ مصقض 
نے رک کر نے ول اشیائش بیضرورت ریینردرضتول کےکا ٹ ےکوی شا رکرایاے۔ 
بہت ماع بات می ہی ےکہمعنف ن جن حارت نرہ یکوہڑھائے او رکم 
کرنے اودمفرح دنتوکی دن سی اصطلاحات استما لی کی ہیں بکہ لگ لآزئع کی 
زان مس بولے ہوئے دوالفاظطاستتمال کے ہیں جو مو جودوزیانریش اس سلہ لم رٹضہیں 
یں ہنا ای کے بیان م۲ کھا ہ ےکا کاگوشت باب قائ رکتا سے اورک ربڑ اتا سے 
”حفظ الحواس و الشباب واطال العمر “اد باان کے بارے می لھا ےکہ 
یں ونوں میں ا سیکا تخل استعا لی پیک کک امرائ سے بچانا ہے اورمرتے 
دنک حا کوٹ طوربرتائم رتا ہے ٹر اور انی نے دودھ کے بارے می سکھا ے 
کیا یکاستمال بڑھاپے سک لس تکرناے ”شربہ واکلہ یبطی الھرم“ ری 
نے اک کی یلا دوس رک ہکا ےکہ یب ڑا ےکاخ رکرنا ے” اسطاء شیسە جدا “_ 
ایل کے پارے میں سال سے کی بڑعا ید ٹر مک رتا ومنع 


.ا ٢‏ 611۶0ء5 


۲۳ 


ان بسزع الشیب "دو ری کو ےکی بڑھاپےوجلد یا نی نے دتا اپ للا 
کےدودہ کے پارے میں کاھاے۔'' لن البقر یبطی الھرم یی کے ہارے یس 7 
گن کا بیان ےکہ اگ بنریگ اسے استعا لکرمیں فو دو جلدی افعا یں 
”ازااستعملۂ المشائخ لم بھرموابسرعة "درن و کے پادرے یں بنا ل کر مالاے 

ہیی بڑھاپا بد لاتے ہ!ں''یسرغ الشیب ''۔صاح بکشاف ے'' یمر 
الولدان شیبا “انی شی با پا ےکردرن کاٹ دنا ےکدانسان لی لوڑ اہ اما 
ے اسزع فیے الشیب ‏ “ساکرد رن نمو تے تو امن ری ی١‏ بی لک ری 
تال دازئی ن ےکا ےک ہبنو کی حالت می ریاضت اوداستفرا سے بڑھاپا جلئی 1 
فان ڈالک یسرع بالھرم' نول شدید ا کے بارے می راز ےکا : 
_"_۔ ۱ 


7سس نے چیم ٰ 
سمصلی ل باعل ؟-: سیت : 


ذکری کا ےج بکہبزرکوں کے لے کول ایت زیادداتالعیت حا مل ے۔ 

اس میں اگ چے8۸دوا 24 ص0 
لایس ہے ڑ نی بڑھاپےکودور رک می اہمیت دئی اتی ہے کی اسکد یھی ہستاورہ 
منڑیءسلاشیت ہک وگ ساس سے موا اشارہ متا ےکک طب پو نی یں ان دوائ ںکا 
سیا الچ یاکےگگوں میں اتانس تھا ایس ہنددستان یش واج حاصل ہواے۔ 

پچلوں او رس رموں میس سب٠‏ انار مکی :کر کا ذک رکرا ا سے مع کان چٹرں 
7 ا لک کا ہو کے ام نیس لئے ہیں و داش ا افادیت دا پز کک یر 
سے اص طود مل ہیں۔ بھی ال ام انبا ہ ےکم ہمصنف کے مہدم ا نکچلوں 
ویر وا نے اہمیت کا در حا ئل کی ںکیاتاز 


۲ ئ)) ٣8)٢ہ‏ 61۷۶0ء> 


چںے-- 


- 
مصنف ن ےکتاب می لک کہ اپنے علاگی داعات اورذالی خر بات بین کے 
ہیں اورٰنٗ روا با کی تر دی دی ہے ۔زمرد کے بادرے یں ا طور پش بور ےک ساب 
11 یں اسے پرداش تق لک لیس اس نے ودتجر کر ےد یکھااورا کی شر دبوکی۔ 
کا ب می می طور بر ال ےکا آ مر ثکات اور بیانا کا اندارارع ے جو 
الوم دوسریکتاپوں می مرکورکی ہیں :اٹ یکنا وں کے اوراق مب اس طرح مم کہ 
ام قا ری یکینظکرا نک بی نی ہے نٹ :یا نات ملا ہہ وں۔ 
مفراور با لکیہ کے لے بونالی جش بہتکم دوامیں ہیں ۔کبوت کے جج کے 
گوہشت کے بارے می لھا ےک ہو وگ رد وو موک رتا ہے اور ا یکا صفردو رکرتا ے_ 
کوتڑوں کے درمیان رب اوران یا ہواورساس سوجگلے سے سکیہ خدں فا 
اور ی کون مرو ہوتاے۔ ٰ 
۱ دومن چا نغرکی ری کےدوں میں اسقعا لکرنی جا یں 
چیک بیان ہےک یھی غلوم می سکم الا غذ یسب ےن من عم ہے لح 
ریا شرب ایر فسا دا شرالی دا دا تے یں تی ے بلک ز ہر 
7 افلاطونک مان ہ ےک اگ ارات دد انت شہہوتے 1000 ی۱۸٣۴)‏ مان 
ظ 1 ر٥‏ ک زور تا_ 
دوسرے پنای مصنفی نکی رح جن | ِ کے مصٹف نے بڑھاپے کےکڑی 
ماگل اوراغلاتی درو ںکواہیت دی ے ینس گی ومعاشی پہکوں اورا نما ی رش ں‌ 
یں وی ےن نے دو ئے نع مان ھا لات ماد 
حا پجھالی اور بے انتزائی خائ سکرتزتی بافیگگوں م٠‏ ایک مڑامستطڈہےفد مم زمائرٹش 


بیکوئی اوج طلب مل دتھا اور یی سگ رک ےکا اورہپ ےکتزم د ہرگ نمائدا کا 7- 
الک تھا۔ 
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۱ ھی مود اد یم رف ال یں 
سس رر پت ری توں فرایا: معاڈری سمل 
وس 0 ى-0 

اورکھاے پٹ کے طور وط لی ٹس جوفر قآیا ےہاک سے لے کے ری 
تاب مومو ۶ھ ہے۔داقعد یہ ےک ہبڑھاپے کے اثراتکوکم ے کے 
اسے دو گے ءال کے یکرست بنانے مس داد اس گی کیاکی ےار رتے 
تم ا را شفائ کی تمدار یں تر ات اضایعہ پا اد تصرف 7آ با گی بر 
تی پذمینگوں م ری کاتاسب می قا ئل فا ظ تب کی تی ے_ 
موک ہارے مالعا یک رر شی ہل ہرک ر 
ےناد 2ال قدانتیا++طٰصذ کمن أٔ۔جإ کب داز کل ےو ر 
ضا فا کاپڑا سپ ہے۔ لودپادام ریہ کرک تاب د2 بی ے۔ ہند 
یآ کی ےل تاب جال *'ٹی دک تااب ہدی رک۵٦‏ کن گاے۔ 

ین الا کے مھا سے ہندوستان مل شستیاب ہیں معلو مکی ںک سن 

سے ۱۹۸۴ء میں داش پٹ کے برا ہتمام طب 7 تپیمنار کے موق پگ رمعون 

ناک کے نا درٹ یٹفطوی ے٠‏ کی آ خی ضط ول یلا ولا نا آ اد لا ررئی اورک مل 

ا کاب کے دوفو لک موجودگ کا حوال یچ پکڑے۔ یق 1.0 

کات کی (-[7-ئ])0 ہے۔میرےم کے مطابق ان دونوں ڈخمروں بش 
ا کاب کاکوکی مہ موجودنیں ہے۔ چاردستیابنخوں میں ایک اسٹیٹ اورٹل < 

۱ ام یف لائ ری اینڈد لیڈ ای ٹوٹ( ا نیہ )می رآباددورضالائ ری راہور 

اورک ان میدنا اکا ڈ گی گ یک مہ می ںتفوی ہے۔یددآبادکا لے جوزیادقر میں ےاور 

۸۹۰۸-۱۹ اء!ا یتب ۓ یھ انسویں ہس ےکہ یش پود لکش کے پاوجوداس کے 


۲) ۷۸ 61۷۶0ء؟ 


لن 


: 
استفادوکْرخر۔ 
رضالاص رمک کے ایک کامہر۸۹۱۰ ہے ا رك برمتحددلہروں میں سےایک 
رم پر ۸/۱۱۵۳" ےا کیگگی ہوئی ہے یأسخہ مجدالمدول ہعبد الاحعدخا لعشمیرکی وڑ 
۲ تک بہاد رک ےکتب ناشہبید پاے تر تی وجوڈہیں ے۔ 
دو الف ر۵۲ کھت کے وو ری بک الدول ین خا لک ہرسے 
رین ہے۔اس پران کے صا ججزادوگیمہمنف من خا لک ہبراورزخناجھیشبت ہیں ۔اس 
کے1 نرہ پرشیلی رای زین یرام دہلوکی )کا حا شیہ ہے :اس کے مطا بی ا ںکخطو مکا 
الین سے مواز نک یامگیاے۔ اس می ںیت تم جڈیں سے سن دفوں ئن پارموسیی 
صدیججرکی کا لکردہ ہیں ۔اک مقامات پران کےموازن سے ظاہرہوتا ےک۸۹۱۰ 
ر۵۷ سے اذ ےنٹمن عپارٹس ا سک تد یکر ہیں ۔ان میم خرالرکنز 
۱ زیادہ رم اوداہم ہے ٹیل لا ری کے اف بکار اص ڈاکٹ وقار ا سن صدرتی اور 
لا رین ڈ اک پوسعداصلائیکا شک رگزارہوں بنہوں نے امیر ان ےا 
کی یس فراہمکیں۔ ْ 
وا ویر ےڈا دشر یل تھا اوراب ابین سدنا اکا ہی یکڑ کی ڑبینت 
سیر بھی اکر یسل تر تم جوگیں ہےر تی کی جار ےعلق عہار تکرم 
ودک یکا شگار ےبان ران بن رن سےڑیادو لد ھم ہے اس کے بی سے مفہ سر 
۸ار الاول ۱۷٭ا یی تار کا کی کے مج تھے جو مٹادئے گئ نہیں ۔ ایک اور 
ئے ہوئے بج کے سا تح حیسرازام سیر یکیدا اوارے۔ لوم وا ےک کنا طلا 
لوگوں کی کیٹ را ہے۔النگوں ین کا رق بایاجاتا ہے۔ائمن بدا اورراچور 
کے توں سط ری پعپارنیس او سے کے سن کوٹ ہوئے ہیں ایک دومر ےکی مدد 
کے یرہ وین کا ککام پا مکل تھا این سینا ک مض یبن مہا رق بھی بے ریا یں 


5)6 ۶0 ۷۷٢٣۲۸ )۸6۳ 


اح "ڈ ٦ك‏ 
۲٢‏ 

۱ سن در ہے۔ا شاف کیک 
ون شون ددسرےد ن 1 
: حم خفرا 
۷دا کیا اکن ےنانم 
رشرار ںا دنا طر نو ںکر نے ٹ۔ ا 

ہی ایر ےکم بڑھاپے(95۱۸7816) کے م ودرا رکا کر 
مق یرس قب کے ذرویہ بنا مواد سے استفاددکا موننا ےگا اوراس میں پک 
رو تن ومطالع کے ذر برای مرکبات سائے آ کیا کے جن کے اسضوالے 
۸8م کی رر ڑھاٹ ےکی رکوس تکر نے می بدد 2 1 ونم ۲ 
انیم پانے دانے اگ اما لکوان ےت یت حاصل ہوگی۔ 

ان ینا کاڈٹی کے تم مطبوعات اور نادٹھی خلوطات کے تھاری ور 
تو کے ایک اہم حصہ کے طود پا ما بکا اشاعت میرے لے باعٹ رت 
ہے امیا کیا پ: ما کی جا ےگی۔ 


ایال 


الو طا کین وین سے امیر 


* راہ لۓا۶٢۰٣‏ سس سثل 0 
اکن بنا کاڈی ٹل ۱ ک5 
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عرار تر پگ اود بقا مجن تک نت یت کے لیے مر اسب سے زیادد تو ت پت 
خر ہے۔اورحد ون ہے ا کیج کرت شفاعطاکرنے والا ہے اورفیصس نے اٹ ناب میں 
مرا کابا بکگولا ہے۔اودا یی دوامیں عطا کی ہیں جونکلیف اور؟ سودگی کے زان میں 
صعح تکی تفائ تکری ہیں ۔ او شک ہے اس ام رکا ہز شن دآسمان می کوئی زاس کے نام 
کے سا تو ضرررسال ) اوردرودصلام ہورہولول سب سےگمم اورانیا عومیلں 
سے ال تر و صلی اف یلم راودا نکیل داصحاب پرجنہول نے ہرایت اور 
راوراست ئل ا نکی ات اگی_ ْ 
بندہ نا تال بن لیس ف طبیب ہرد من گار ےک جب توف الچی سے امے 
اسباب گیا 00 7 رآ یش نے انی 
پپع ا یف کے کے ان کیا ا ب لکن کاارادوکیا ٹس سے لی وادلا ہر کے 
لوان کی اضرورت پوری ہو ٹس نمی ںکیا انوہ یں جورارت نرک یکولغتویت : 
اشن ےگ راضافہہوتا ہ ےن کابیان س بک لاح وفلا کا باحث ہے۔ چنا یں 
نے ط بک ری نکاہوں مان طود پر خانونء الیاوکیء تدکرہ (اوی الال ہاب )ء مضہاخء 
ای نے توق موارفراہم کیا اود جہال مھ ا نک ہیں یس ضروریی زی نہیں 
تاب ہیاس نے صا پگ کل اعدارے لوت اف کن کش لک 
٦‏ سال جن مقاصد شفقل ہے اور ہرمقحمد کےتت بہت سے لات اورک 
انا یی سے ہیں۔ ْ ُ 
مقمداول :قرار تر یئ اشن کے بیان میں ۱ 
محمد دوم :ترارت نیز یکولقویت بپپانے والی اورگرکو بڑھانے والی جزوں' 


5)6 ۷۷٢٣ ۳ھی۹۷)‎ 


۳ 
کے بیان ہیا۔ 
مار تیرب کوک داد کر نے وا اشیا کے ان مس۔ 
نے ا سکتابکانام “عین الحیلوةۃ می ف رم زندی رتھاے ۔اور 
رولت کاوسلہ ا ےک اکرش کیا ہے۔ 


متصرراول 
زی زی کیل کے بیان لن 


معلوم ہوا چا ےکہزندگ ایک ایا صفت ہے چوس ومک تک تقاضی ہوتی 
سے۔ ا نس ورک تکا ظجورترار تن ریکی کے واسٹل سے ہوتا ہے مرلادت فیک ان 
افعا کی لکرکی ہے ج نکی بد نیا بتاکے سے تیدان ضرور تو ںکرتا ےش نع 
مند چو ںکائیاب :مال چو کاانر فا اورا ماک ماس مہ زی مادولشن 
لیت نیزگ کے بی رانجاممنٹس بای ہیں ۔رطو بت نر کی ای کم رعطب سیالی ےا کو 
بدان سے تی لہدت عائصل ہے جوم لکو چا سے ہے جا لوس کے تزد لٹ و زظو یر 
کاب جوم ربکا جزدے چنا رین می تراررتظر سی ایام جو دگجی کے ابو سے ۱ 
ول ےپ ا مار ت گار ارہ تاہے۔ای لیے عا رماع 

یا لم دا جا ےلقارے ا - اہ تم کی ای ہیں۔ 


ا۔ قارتنارے 


دوقرارت چجوستارو کیج سے ستا دوگ سے چی ےر کر تا گل 
گ نے وا یمارتے۔ 


دافمارت چوقکت کےنت ریش بداو لے۔ 
امت جو کے بن کےا درم جودہوقی ہے اوس کے اٹ ا کی 
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۵ ۱ 
زندگی یاصورت قائم رٹ ہے۔ برلنع یل بیقارت روخ جال ٹل 1 عالی سےاور می 
ور لئیٹی وف ریز فی حرارت ہے۔ ہوئرارت زئدگی کش لئ اورا کی ابنڈراسے ڈائز ہوقی 
ہے ناکد یہ دن کے لے ایآ ل ہکا کا مکمرے۔اسے بدان گے د مان جلوئیضبدت حاصصل 

ہے۔افااوع نے اے نار ای کے نام سے ول مکیاے۔ 
تن یک اکنا ہ ےکیراادم تنیز گیا کے اد ے من لک نم اطبا کے یہاں اخلاف 
ایا جانا سے ران نے اسے اع ددع خی دای سای کیا ہے ۔پخ نے اس اھرے 
ان کا زا تراردڑاےبنئیش کے مم طائٹظ و وخرارت نا رک یکری ےءاوزینق کا خال ے 
کرد وترارت نر ب اقم سے ے چنا شی راگ دو متنرل ہے فو عھئی اورخر گی سے اوداگر 
اختزال سےتیاو کرجا فو دونغم یہ کہلاٹی ہے ۔ ریا ہیا ہےکتترادت ایک نان 
ادونفرائیش اس کل لغ اوننل دن کی بت سے اسےطرارت نح رزگ کک ہیں اد مادہ 
ساس سک کشا اققوزت ونمادکی دی سے ات تار تن رز کہا جاجا سے جن یسب اقوالی 
می رے نز دیک غلط ہیں اوریش ان س ےت کی ہہوں- 
التب لے اوردوسرے با ن اتکی ہے ودال لے یں کہ ج بکھی 
ھرار تٹ ‏ رباگا یقت اورشدرٹ مل اشائزانا ہےتذضبتی افعا لک قدت ورقار بھ جا 
ے۔ا ام رکواسنان اورہا 7 کےاوقات ے مھا جاسکتا ہے برع اوررو دو لکام زان 
ال رع کانڑیں ہے۔ چنا غیران بل سے رابک می جب ترارت وقوخت بیعتی اضر 
ا ویتا ے۔روں 1 زیادل 7 لمکا سب می ے او رظ ارت بدا گانیادل گیصورت 
میں کی دق عارٹش ہواٰے۔ 
تیسر ثول اں 22 7,. سے ےکہترارت نا رہ ک ےآ ٹا رت ارت رم یرک 
آ ار کے مضاددخالف میں اوران دوفو کی ہیما یت یفالت تنیقت یں لازم ول ہے۔ 
2 موائی میں سیر ےکلیما ےکہ جب قرارت نر یب طارگا ہڈا ےک وہ 
اع حیوالٰی کے اعتزا لکوش کرد ہق ہے۔حر ارت نف ربیکی ا کا وی شرت سے مقابلہ 
ری ث ہا لک کک موم عاروکوشی مرارت ری کی کے ہواکولی دوس رکی یز و کر ن ےکی 


6۲ )٣٢ا‏ 0١61ء‏ جح 


ك۴ 
سزکیعڈان لق ڈاشٴلی طبعت کادوآلرے :جس سے دو کیا ہیک سے بن پہ 
ہونٹ ذائے عوازنشٹائات دح ہے ٹن ۳۷,/ٹہہپٍ-, ,ٌ۰ 
وا نے نتصانا تکا بھی ازال۔کرکی ہے۔ اس کے برخلاف برددتکابارد چچدوں سے مازعہ 
نہیں ہوا بیجن مضاد ولف ہون ےکی بناء برترارت سے اکا مقابلمہ ہوتا ہے۔ چنا چہ 
ترارت تر زی رع بات ن رز برا مس حیشیت ےکر مکرکی ہےکرالنا ار تفر بیبکاغلب ہو 
جاا سے تی ےکہترارت ناو بیا ا ماہبیت میں ان کلف ولا ہے 
چوتقاران اس لغ درس تٹننیس ےک افرا کی صورت می لطرارتف ریز کی تقیقت 
یں اگ ےت لاق ہوتا ےلان دد انی فوعیت کےلواا سے فریبڑیش ہولی سے اور شوہ اپنے 
ال د1لال کےخخالفژم لکرکی ہے۔ بلکیاس مل صرفذ(یادی اورشرت لان ہوجالٹی ے۔ 
ہا ں کک بانچ با تکالصلی ہے اس کے بارے میں مہ ےکقرارت داحدہ 
یل ہوثی ہے دواد اعد ہش تب ادفالف افیالی صا درکرئی ےرک نیس ےک 
ں سے نضلات می فوت لع اوراصلاع کا ایام پاے .تق من خن ےکن ارت 
دوسربی ترارتوں ےتتقیقت می ںمنلف ہولی ے۔اورلقظا ارت جوا کے لے اورٹیر کک 
لئ شترک نام کےاطوراستعال ہوتا ‏ وہ برعارلذیز وا“ ہے نس مل ندحات 
وی سے اورنہ لف نداتاتی ہوتاے این وفھاؤڈپ پڈاغ ٹا ان ادگ یکو 
ابتراکے وقت ات ہوٹی ہے ادرااس کے ماضم کے سات ضتم ہو ای ہے۔ اطباء ناخ بن میں 
سے اصحاب شی کا ینظرر ے۔ 
ات مرف دا بات مرک موہ دو سے بی رک 
ددشت پوت لات ہولی ہے ےکیڑ نے کے بعدا می پیداہو جال ے۔ 
شا جھرردہے مدن سےا کات وسر فکاایا ینعی ہے ینا کہ ام 
اہج ددد و ماہ یں سےا کے اس وت 
جیواشیردوفول مادہکی عالئیس ہیں _ 
جانا اہ ےکرعارداشرار کوک ہیں اس کے لئے ایک مم حا لک ضرورت 
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اط 


سک 0 0 2 وجورتائم ہے۔اور چچہا لک 


عرارتکاملقی سے ووایک معرو فکیفیٹ ے ۔ ار بی کی ایک جو ہرے اورتقرار تٹ ریا 


شی زی نبال ہے؛ چنا مج مایا ےکددولدل پک دوسرے کے ہیں جیما 
راس کے بے کی صصورت می سکہاجا تا ےک ہیآ و پیر سض 

اور جب ترارت نر گی ایے ام افعال می سط ٭ یت کا آللہ ے اور برود ٹکو 
بین ے1 زی حیشیت ما نی ےتزدی ےی ا اہ یرترارتف رم کت ہیں۔ 
برودت ن رز یئال مھت ۔ اط رح طرارتنغ رم بی رطوبت می لح لکرنی ے اور و ست ال 
کےمتاٹی ے۔ا کی لئ بیہا نی رنلوہتف ریز کہاجا تا سے بوستفربذ رک سکہاجاتا۔ 

پر بنا ا سک زندگی اور رح رتک تار ت نف رک یکا وجورہرتا ای تج 
عار اع والو ںکوطو لع کی بثارت دن ہے فلا نہ ن ےکیھا ےکہ ہرمیدان 2 لہ 
ایک ای لمیجی ےلچن ود موت جورطوبت سےکلل اورحرارت خ :گیا کے بھا لے کے 
اعت وائح ہوئی ے دص رے ال اشرائی یی ہت جوف ت ارامھ 
سے عارٹش ہوٹی ے۔ 

لیفک دی اسم اش غاد 
یں ترارت اوررطو ب تکا غاب ہوا ے ال نکی ع ری ہوٹی سے اورجن لوگوں پر اسیاب کےلفاظ 
اس وزت ول اب ول ےا ناک رینپ ہہ ےک کیا ابمل 


شی یکول بازباد وکیا جاسکنا نے می راکنا ےکشجن نے اپینے رسای الا ایی اس 


بج ٹک ہےادد تایا ےک رکا با یاددکیا جاسکتا ے۔ 

صاح بآخاررالہلادکا بیان ‏ ےک مھ بی اسکندد یہ کے ریب م لوط نا ئا ایک 
اس کے تاب می اس کے پاشرو ںکی طول عمری ہے ںیم یش رکےلوگو ںکی عم پاش گان 
مرلاط سے زیادہییش پاکی جالی۔ ا نکا بی بیان ہ ےک نز ن جوخراسان کے اطراف میل 
ایک ویج ولا یت ے ءا لک تصوصیات می لبج یع رک علوالت اورام راخ لک یقلت تسمابان 
کی زین سےسون لکنا ہے اورسانپ ‏ کچھواورموذ یا حشثرا تک بائۓے جات یں اوروہال 
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۸ 
کےا یی وا لٹ ےکی خابت ہونا ےکی رذیادہ یک مکی 
۱ ہت سوفن یمحوالله مایشاء و یثبت“ 
پان ہے ںآ تار ا ا ا 
قشمد 7 رجات سےاسے ائیرکنتاے۔ ابر 
ےووہ دیواج حقویں 
نے جس کے لئ جودذزقق اورمو تکا جو وقت مت رک ررک ھا اس ما رس ا 
ںکوحاہتا ےتا رکتاے۔ ذف 
صاحبکخاف نےسودو ئکی رکا ےک اتال سا اول'ویوخر 
لی اجیل ہے جح ود مت ناج لکوم وق رکرتا ہے کے تل ق اگ کوک یخس ریسوال 
کر ےجب اش تال نے اخ رائل سے ایا کیا اج یہاں ام خرکرن ےکا بات 
کی ےکی ہے۔ یکا ہوا تاس ہے امش پیک کر دک انتا کاىیف را نکراک رق موح 
یمان لی از کیم رایک برارسال ہوگی ادراگرد دا نےکفرب باقی رقی ذو وفوسوسا لکی 
میں کم دا جا ےکی مان کے لن ےکا اگیاکدایان لا ”یوخر کم الی احل 
مسسمی “کرد ہار نفد دشر خرکرد ےا وقتکک کے لئ من سکواوڈ رن ےی نک 
ہے۔ اور یں اس ارسے با رکا ےکرد وم کی ا انا ہیں کے جس میں پھ رکوئی 
اڈ ہا ادردول انت ایک بوارسال تل ہے۔پھریردی ےکر جب وہ 
محیدوفتآ جا ےگا یقت کے مخ ون ےار ا م۲ کوک تا خرس ہڑگی اوریس 
بقحتہاداو لج لبارلرش ہوگلہز ہلت او ۴ سے جلمدری فا واٹھا_ : 
اتی کےایک اورقول'وما یعمر من معمر ولا ینقص من عمرہ 
الافی کتاب تمکو ںتفوطط ہیں بن سکی جو کک ہوک ےا بی اللہ تھا یکو یکی اور 
ار ہکا کرو ون درح کی از نی رر 
ا ا ا ےک تر دوخحر کم الی احل مسمی “میں 
اسیو ابا تا )ناو فو یں ھا ےک گر ی ری 


۹ 
نے کیایاغزد کیا نو ا کی ع رجا اکس سال ہوگی اوراگ رخ اورخن زدودڈول ک ٤اذ‏ ا سکیاظ ر۷۰ 
ول ہو النادفول ہاو کا کر نے ولا٠٦‏ ہم کا مرکو چاو جھان ٹس ایک برعائل 
ہگ ا ںکیاھ ر۰" یس سے چاو یس ہی ساورا گرا عد ےک ]شی +۱ بی ےکم ہوگی۔ 


قاصیات کہا ےک ہق اید ول مل ایک جازم ےننس مین رداو میں ' 


جال ۔دصرے لق 'وھوان یكضی الله امرا کان مفعولا مالم یردہ عا 

یىق و ذالك العائق لو وجد کان ذالك ایضا قدر امقضیا ''اشقالے 
اںئول فغاذا جاء اجلھم“ کہ جب ا نکیا مو تکاوثتآ جائئے کے شی اکے بازے 
یسل مایا ےکم جب موت وقت سے پل ہآ نے اک سے ملا ہرہوتا ےکہموت کے وقت 
کی اورذیادتی ہےکتی سے ۔ ال مظام رن ید ےک یگگ اتی زیاد:جاضنا ےکزید 
+۵ س و ںکیائم یش مر گار ہا ینان ہ ےکر لکاموت اس سے پیل ای کے 
بعدواتحع ہو۔ل ہز ا یلین نہیں ےک لوگو ںکی اموات میں زیادی او کی عم ال رکون ہو۔ 
یہاں شی طودہزیادثی کی جا یق موت بای کے علادوتا ضینل ارواح سے ہے۔اور 
یی لک رن ےکا عم ایک متعینروت مم می رود ہے لیں انتا ا ںکاعم دبا ہے یادولوحں 
تحفو می مین ہے۔ال یں چوک ارز یادلی ہےاس سب کا عم اس کے پالس ہے ۔ براللہ 


تزالی کےا ڑول''یمحو اللہ مایشاء ویثبت وعندہ ام الکتاب :”نال ۱ 


نس کا اتا ماد یا ہے اورنن چیک چابتاہے بائی رکا ے اوروولو ںمفوظ میس ہے“ 
کے مطابی ےج سکاہم نے مم طورپرا لآیت''ئم قضا! جلاو احل مسمی “ 
ک ےت ذک کیا ے۔ بیہاں ابمل اول سے مرادلوح تفوظط اور کیک الموت اور اس کے 
متا وین یں اوراگل روم ےم رادالقا کال وعصسدہ ام الکتاب اوریؤل 
اذاجاء اجلھم لایستا حرون ساعة ولا یستقد مون“ے۔ 

ہا ں کک احادیٹکاتھکتی ےو تضورکافر ماک صدقہ ادرصلہ دی اگ رف ا بک 
ما ہوا دوفو لگرکوڑھاتے ہیں اس سلسملہیس بڑاا ہم ہے۔ 

آحضرت نے حطرت الس کے ل ےی مکی دعاف مکی ہےامیط رم انہویں نے 
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۵۰ 


میں شش ن؟ یٹ : کا شہکوطو لع رکی دعادئی ہے۔ اگر۶ رٹیل درازی داقح دہ 07 
آ لان دوفو لکو یع کی دعاشددیے۔ 
لی ںکی زبان سےائ یئم کےالما تک ادا گی ےک اتال تار گردراز 
کرےء ال تی ہار عم رٹ یکر ے۔ اتال ہیں دم کک زند ہر کے ادرامی رح کے 
ہی ع٘یمہ عو 
سدراصحلالد بن نے انی شجو تاب ' من این کا ےک اگرکوٹ ینس 
ہک ےکہ چوک نفز ریرج کیل ہاور یآ سے ہرڈردکی میا مقر ے رف ت 
٠‏ عالم یرت کے مطااق ڈیماوں کا نزول ہوتا اذ ان اعادیٹ کےمشمو نکی صحت کے 
پارے می ک اکم ایا امک ہے۔ ا لکاجواب یی ہک احل منسمی مق وقت ین میں 
کوئتبد یت وریل ے۔اذا جاء اجلھم لایستاخرون ساعة ولایستقد مون 
وکل شی عندہ باجل مسمی 'اورجب وقتآ جانا اذ اہ کے ل بھی وہ 
آکے تییکیس بدا اراس کے بیہال ہرز محید وت کےتت ہے لین ابل مقدرمی چو 
ات دا ہوتا ہے یی ےکرقول العدل چل اخطاب می لکہاگیاے'ی_محوا اللہ 
مایشاء ویثبت وعندہ ام الکتاب “اباب وس با تکا انل 27200 سے 
تام ہے۔اس ہش لکو وا نوس میں اس مال سےآسما نکیا جاسکنا ےکہ چون ہت یبال 
وقضاہ بای یہ ےک اسان اپنا پیٹ گرے او زآسودگی حاص٥‏ لک مے۔ اس کے لے وو ٹڑا 


عائسل یک کیک یکاہ اودا کیوشل سے اسے نخذام|س رہولی ہے اورد اپ ہی ٹک 


لوک مٹا تا ہے+ال میں شی کو سک بیس بگھی تفم الا سے واج ہوتاے_ 

صاح ب تفۃ الغرایب نےکھا ‏ ےک ایک مرج ہکس ریا کے ود بار بی ذکر ہواکہ 
بندوستمانع کے ایک پہاڑ بیس ایک ایبادرخشت سے مم کاپ لکھانے سے مردہ زندہ ہوچاتا 
ہے اورموت وا یں ہولی ات ایت ان پہاڑء درشت اور ا با تک تکا بن 
لگانے کے لئ ایک نٹ کو بلادہندردازکیا۔اس نے ہندوستا نپ قش شرو کا اوردہ 
نف راہہوں سے ملا۔ ایک راہب نے با کیعماء کےکلام میس سے بہ ایک ھرموز اوراشارہ 
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۱ 
کا کن بات سای پا ےدام وردجہ سے روس عم ے۔ 


:س7 پل سےمرادال ک ےکا فدہ ہے اود زن ری سے مرا شر تک زندگی ے پا رک ےپ 
گ٦‏ ہمےکے بحدکہاہہندی عال نے ب کہا۔ 


متصرروم ْ 
ترارتن رب کرات دسینے اود رمڑھانے والی اش یاکے بیان میں 
7ف الف 


- 


الیل ن ےکا ےک ہاگ را ےکک یگھرییش لڑکا ہیں نواس کیو ںکیمح تک " 
طاظ تکرتاے- 
ات وی کسانم افش 
پناس رد کےتذاسے رھ :الکو بت حاصمل وی ے۔ 
ای کابیان ےکا کا جوشاندہ نے سے بخار کے علاد+ طاریی ہوئے والالرزہ 
رک جاتاڑے۔ ۱ ْ 


او 


موب ترارت نر بی ے اس کے پا کے اد سے یا کی خوشبوس نے سے 
دا طات ور ہوا ے۔ ا کا جمشاندہ مطین اسہال رٹ کرت ہے۔ ابتدای زمانہ 
ی درک مل پراس کے چوشاد کا طول رین دبتا ہے .ا کا قطو رکا نکوقوت 
اوراسں کے درواوسکون ریۓ یس مث ہے۔اگراے غوب پا کک کےٹوٹی ہوئی ہو پر 
میس یں جوڑنے میس اس سے مددلتقی ہے۔ انل کے جوشائدہ بارس کے پا سےسر 
داعو نے ے پا ل متضبوطا ہو تے ہیں اورا نکا ٹوخااورگرنارک جا تاے ہے۔ اگج ےآ نے 
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۳ذ 
کواسں کے مچوڑے ہوئے الیم سکوفد کر عھموں یکن ددئیکیاصورت می ضاوکر یو 
کوقوت حاصل ہولی ےم اکی کے توب بار پان جن وی شک پر کے ے راض کر 
فاتروہوڑے۔ ۱ 

مراحخ: بی درچٍ دُل پارد اور دوسرے درچ, ٹل با عتے۔ا لی تُ 2-7 
لوگ ہیں۔اس ل ےہا ن کا ڈا کت یھنا نا وش ری ہنا ہے۔ال نکیا عطاد تکھان یاواور 
ا نکی یت اسہا لکوفا رود بی ےادرا نکی اددار او نکی نے : ۱ 


ٌُ 

مق وی ترار تن ری یا ہے ۔کھانے اور نے دوٹوں صورں دہ پیل انیام 

دا ے۔مفرع مقوی برن اور ناخ خفمان سے ۔مدوگی کا طر ںی نہیں پیاکرتا 
ہے۔اسس کے استوا لکی بہت ری نل مقرش ے۔ 


ارب 


عمرمیس اضافہکا باعث ہے پچ فضلا ن ےکہا ےکہان ام را تچب سے جو 
مدب تےگرفو جوالی می فوت ہوگئ ۔الے ای ان امراء یتب سے جوم د بیس جےگر 
دوبڑھا ےکی پھ رٹک جج ۔ ْ ۱ 

سیدشریف نکیا ہ ےکزادب روزم روک زندگی مس تن اہول منسن الا اور 
پپندیدہھاتوں کےاجما کا نام ہے ۔کہاگیا ےکا بہت بین اطانعت اورفماخب دای ہے 

کیارد ین می نی س1ج اکراززانمحصیت سال نرک ادب س کن رکا ا انا بکرتاے۔ 
۱ .مض مخا کان ےراہ ےک چٹ ای لعلمکیتقی کرت ہے ا سکاع رم ہو اتی ہے۔ 
۱ افلاطو نک اکہنا ےک اگ رکو ینف ہچاہتا ےک دہ دووںل ے برابر می تکرتا رے اور 
دوسرو لک عبت اسے ہبیش حاصل ہونو ا ےن ارب اخقتارکرنا ای ۔کہا جانا ےکا 


۷٤۷ ) ۸)۲‏ 61060ء> 


۵۳ 


بھی نزک یکشرت اسے بے قبت اور پلک ناد بی سے سوا یئ آدب کے سک زیادی اے 
اورشٹل فد رک رک ہے۔ روابات کے مطاب تی نم کے افرا ای جوم کے بر عام لوگ ںکی 
ا ند گی اورخص کا باعث وت یں ۔ ایک بہ تکھانے والا دوس ایل اورتیسرابےادی۔ 
رت یکافمانا ےکیشر ےلم اورااب سے فائصل ہوتا ہے شک تب ذب ے۔ 


ارز 


جو ول مق وکی 7 ارت ٹر لہ گی اورکی وی بدانع ے جم ٹس اضا لکنا عق 
ےحکراء ہند نے اسے نذا کے ور براخقیا کیا ہے اس کے استعالی ے بول وبرازاورریاح 


کی لان ہوئی ۓے .ایک خوا ب نظ ر1 تے ہیں ۔شُدت کے سات کیل بل متاسب مود بے 


ےد رخ چاو لکوعو با نے زا ے بہت شک ہو جا ناے۔فاری 
ول تی سفید چاؤ لکل مگ تا ترے۔ 

ٰ' اضف حائ لھا ےکا کا ےت رخ کر ےرک 
70 0 و ہے مر 
کوفائمرودیتاے۔ ۱ 

تزارخ :نیب الد نسحم رق کی نےلکھا ےک اس کے میں بر لوک ں کا اقالڑے۔ 

عزانت کے پارے میںپبئض لوکو ںکاکہنا 0ت پہ دہ ٹیش عار ےا لکوثرب 
الاعتارا لبپھ یکا گیا ے۔ این سنا نے عادریا ا بتایا ہے ۔ ا ںکا شس ال لک ترارت سے 
9 0" 


میا دز ارچ اسے دوہ ربے درجرٹی ہاردیا ٹم قراردیاے مجر نے 


کہ بھاد ے اورال کا ارت پر دووجہ سے استدلا کیا ناسک ہے ایگ ال کا ذا ہاور 
دوسرے ا لکی تا خی وخاصیت ۔ ہا ںگگ ذا اط ےاستدلا لال ےق دداس 
کی علاوت ہے۔اوزٹئل وتا کے لھا رین بے کت گرم ماع لوگیں کے بانع مل 


تارتاورا جا بکابا عٹ ہوتا ے۔ 
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0چ رہ 


لاخ 
امنش راغ واعتبا س 


انفراغ واعتباس اگراخترال سے ہ سیا دہ چی :جن کا بن سےگلنا ضروری 
سے یی فضلات ن نکی بد نکوضرورت کٹل ہے ۔اسے ای دہ زی شک نک دن می رن 
رو ہے او رج نکی بر نکو از یدک لے ے شور ہے لے می دولول موی ترارتے 
غمریۃئیءناٹ بدن اورھاعحت ہیں ۔لین اگراتفرائغ واعتبال مس افراط یداہ ات 
دوفو ل وف ںوی کرت ؤں۔ 

قراطدن ےہا ےک اتفراغ ےک کم وانددہ بیس بتلا ہونے سے بے“ 

0 

اطبانے کا ہ ےکہ جولوک سام کا اگشتکھاتے ہیں ا نکیا رلچی ہوی ے۔ میں 
نے ای کش سکود یکھاجو سان کا اش تکھا تا اد وسو بیس زندور یں 

یا یا نےلکھا ےکہ ہش پاوندکی سے سسائ نکاگوش تکھا جا نے ا کاخیاب 
قائمربتاے۔ 
بایان ہک مان پکاگوشتکھانے دلاخ ت اورجوارام اس سےکقونارہتاے_ 

دمقوریدویں: سان پکاگوشت اکر ہیاک رکھاا جا ذ بصارت تج زکرتا سے بی 
دردو ںومان ہاورفخناز یلا سک زیالٰ کے دلوں میں و حۓ نزو کاۓ ر 
اک کے لئے ا کی کی بالیس اورا نک ناد م کان ائٰ نل کن ےگوشیت نے شالی 
پدئے ہیل اوران یل ڑ ہرم چورہوح ہے۔اود بی چوھکماجا تا ےکہانع کے اطراف نق بر کے 
مطاانکاے جاتے ہیں وی جنیر ے۔ 

انا یدنا: ا کا گوشت نو تکوقو بی اتا ء جو اس اور شا بکی تفاظ تکرتا او رگ رک 
بڑھا نا ہے۔ اک کے ہچ ےگوش تکوڈی ںک راک راس کے کا ت ےکی مہ مہ نھی ساد وکسکون دنا 
ہے۔ای اط داءانعلب پان کے کے رن او وڑتا سے 
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اصاخ 


ری :اگ نگ سان بکوجلا خی اود ا کی ما فکودن زون بین ملاک رط 
کر یں و خزاز نیل نک نے بیس رب ے۔ 

جالینویل:اگر بہت سے دہاگوں سے تصوصا جنریں ارخوالی رنگ ش را ہو 
سان پکاگلاکھونی ورای یں سے ایک دھ اگ وم ہا تا یج لی گاگکردن یں 
یں جیب اہر ہوناے۔ 

اٹپ کےسرکوگردن ٹی لگا نے سے خزاز رشن ہے۔اگرحورت سا کی 
جلدکی یحولی لے منیمہ مامردہ ہہ اجھ پیٹ ٹل ے دہج دخارج ہوتاہے۔ترب‌ے- 

راءلعلب مرا کی خامض لو سے با گے ہیں۔ 


ان 


اتر خکا مر موی مار ر کی ونتوکی معرہ ہے۔ابن سینا ڈن ےن 
ک ےیگ مفرحات تر یاقتہرٹش ہیں ا خات پا فان ظفل دشر - 
دی عا ریا ے۔ اس کے چو ارول م۲ لچگتر یب ترجب می خاصیت پائی جال 
سے پ یداو ال سے زیادوایف ہیں۔ 

قرع کا نچوڑ ہواپالی عارعزا یپئش ےل بکوفو یکرتا ے۔ ا لکاخارخفقان 
عارکو چپانے دای چروں بی ہے سال بیس چوک تر یاقیت پالئی جائی ہے اس لیے یھو 
جو ہتانۃ الف( پچھون جیڑ یکی رع کاکیڑ ا اور ماپ ک ےکا ےکوفادودیتاے ہے 
تی رمے وی پاردیائل ے۔ 

2 اترخ وم کے لے ا ایک ش نرک تماق یںاسان کےےتیسرے ورتہ یش 
اد دیامکی ہونے اورجھ پرروںکوقوئ یکر ےکی ہناء را ال خقویا تقلب لگا رگیاگراے_ 
اور ب یں ہ ےکن جہردو ںکومنوداورررش نکر ن ےک بھی صلاحت ہوا موا 
ام را ذیادومجرے۔ 

مرلابانے گا کیب بیس کہ پل ا کے کے دو کرس اوراسے ا سے ا 
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۸٦۵ا‏ 
می وی جس رڈ چی ظا برا پل یدن زی ما کر 
شی نی سےخوب ابچ وط وک ال کاپ روا تی کیل جاے ٹہ اشک اکر 
خو با 7ود پھچ باتاز کے مین غ یں ٹیں روڈ کی تا اکشمدران جذبوجاۓ_ 
مرج کے ےکیڑروں میں رکھنے سےکیٹرائی کلنا۔امی ط رع ال کا رد تی 
چک اورقصار+ا اک کی میس لبطورسرم لگا می اذ ججر بکو ہببت فائدہ ہے۔ 


آملہ 


ھٹیس اضا فک ہے 
قرشی:خو نکی عرارت بھا جا ےق بکوقو کی اورةاناکرتا ہے۔ زان ٹیل ت زی 
پر اکمتاے او اد گمو ںیقی ت کا ہاعث ہے اعصا بک یہت فاود ا ہے۔ 
. وک لگا انحوی لے مین وزدد ا نے نیپ سد 
90 0 
ریف :پلانے اورلگانے دوٹوں صصوروں میں نشین اور ئے دورکرتا ے۔ 
ابع بنا :لہ پایلرے زیادہ تر ہے ۔ نی رطب موا وو گکر نے اور چمونری 
زا لکرن کی دبے بڑھاف ےکر کا ہے جم ان خوان بن دکرتا ہے اندو ری اعضاء اور 
ناف گرمت رہ اوراموا ریت دا ہے۔ یی ہ نی اٹ وو الب 
32 جیب خخاصیت رکتتا ہے زرل الامعاء میرے۔ 
شمریف :ال کی مقدرارخو راک مف دحالت ل١۱‏ * ارام ہے۔آ لہ کے جوشائدو یں 
الاک خضا بک میں بال لکوسیا ہکرتا ہے ۔اگ راس شی ںک ربمون شر کے سرت ھتھواسا 
رون بادام ملاک ر۵ 0, ض ون پر ودنا ادرطا ھا 
کرتاہے۔ زغ امو رٹ مفیرے_ 
27 گرا مکیٹ ٹی ںکرشی ری بالی + یں دوگھنٹرپھل و میں پچھ نو ڑکرصاف 
کے دوہار وپ وئیں ابی رح تن م کر نے کے بعد آکھوں میلو کی و ان مین 


1 ۱ : 
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۲ من 
مغ ہے میں انب ہے۔ 
بن واذد: آملمرادودای کے "ھوزلن ڈمرہ سیاوکیٹ شی ںکر تد میس ون بنا میں 
می ے بول فی الفرائ کی شکا یت رن ہولی ہے۔ 
مارح :این سنا ن ‏ ےککھا ےک ینف یں نے ات عا ریا سے بن اکٹ اطام 
سرن ری ہاردے۔اشتلاف دد اک اقرارت دبرددت می بین ا لکی یثمت کر 


اےۓ 


۔ے٤اق‎ ا٤‎ 


اٹل رارو 


ھتوی تار تی ونٹوی ور قلب ہے سرن ککوگھارتاے۔ضاور اید 
پش کرت سے تک رکے لئ بہت مند ہے۔اوراس یکو ا ہرکیمخرت کیل 
سے پک اچونوں کے برغ نپ نمی نل فا استعا لکیا جانا ےء اس ما ےئل اور 
- وق تکھاا ماس تا ے۔ ۱ ہج 
۱ ز کس ا زی ہگ رن ڑڈٹل سےیغی سد ہرایک داکرا من :مگ ی. 
بل الطیب ‏ اسارون ہرایگ٠‏ ارام قرف زریب+زحفران :نا پیل خردہ جا تل 
ہرک "ا کےکیٹرے .یں بچھا یں او کرام ملین لیٹر 7 ین 
ھ۷ ھ7 گر کے ال ٣۲٦‏ گرا لا ار : گی 
0ھ" ز ھا ہو جا پچ رسب لی ہوئی دوامی اووقھوڑ امک ڈا لک راگ سے 
-٥7 ۱‏ ہونے می کےا رت می رس ۔ قدارفداگ٦‏ رام 

اہسا۔ 


موی 


امرساءسین؟ سا نجوکی ات کت ہیں ینوی تار تر رز ولب بر 
اکھاڑنے کے دسا میس خی کک می او رکتاں کے دھاگے می روک رطاظت ےر“ 
گرا مکی مقار یل )ءال کے ساتھ ےِْ سے زایا با یکیو او رم وصفراکوسجوات 


)))۵٠٣۲‏ ۷۷ 611600ء؟ 


۵۸ 
ار خکرتا ہے۔ نیف لا تا ہے اورم وڑکوفا رود یتاے۔ 

قراط وچالیوں :اگ روز ان“ گرا مکھا یا ند جح تک طاط تکرح ے - 
او لف ہے۔پڈڑیوں رکشت ڑھج ہے۔ لوط کلف او رش کا کرت ے۔ 
یناو کھڑ ے سے ملیف الا ط کا تتقیہکرنا ہے۔ مدد بول یش ے۔] ینام اکا کی 
کہ پروا کی نو اد وکرنا ہے۔ متقدارخودا ک٣‏ گرام ہے۔اسے ئا یک کرو ات 
اورخزاز وطلاک یا این کرناے۔م رک کےعراہ نے ےکیڑے گوڑوں ک کان ےکو 
اارمال کے مرن سکوفا ہدیا ہے۔ اس کے جوشاندو لک یکییوں سے داخت کے دروکویسکون مج 
ہے۔ ای کے جوشاندہ یش بیھنارکم کے پاردددداود ہار دصلایت مل مفیرے_ 

ا کا رون سرک کے ہراکان دو رکرتا ہے اوقنو ںکی بد و زا لکرتا ے۔ 
شراب یس ا س کا قسمانذدتا رکر کے اتا لک ری تو ہت جلد ینتج ے_ 

اقراط رانید لک رجا تو لکر ساب نک حتاوقت 
گی اط تکراے۔ 

زان دوسرے درجہ ک ےآ خر میں عار پان ہے۔ بیڈگ کہاگمیا ےکہ لے دج 
ہے۔ممقدارخودا کس گرام 


ک-۔ 
باددگو ہہ 


. مقوکی طرارت نکی او رط رح قب ھزوں سے سبا وو فی نام ےجس 
کے اتی خوش یو سے ہیں۔ 

ای کے خوائ ججلیلہیس ےک اگ رکوکی ان ای کے چچوں جمڑوں اور جو ںکوضیل 
کا ےون یکم کی دھارگ سے باف ات شر ار نے 
وال ےکی ٹأاہوں یل متقوول وکہوب ہوتا ہےء اسے اپنے مقاصدری شس کامیال لق سے اور وہ 
یش سردراورشادال رتا ے_ : 
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رای :اع دحشت ور ے۔ 
7 کی کے پا یکا طلاغملہاورنا رفار یکا اڑا لکرنڑے_ 
گرم ےم اکا مکھا میں اک کے وں کے پا ک ام کے دا کر ۱ 
یس طل اکم یں و شر بلرزہ ار ایی دورکرتا ے ای کےکھانے سے دمای ہم معدہ 
رق کی ہدتاہےاورکا یں نیا تک ے۔ ٰ 
اب سیا :ادرو بپارویتلبے یہ کیا ہے یدوم مے دص مال عا ریا ا٤ے‏ ساس یں 
20 ا ولتقوی ت کا بی جیب خاعیہت ے ال خماصیت میں ا سک یکر ہے بتلطینں 3 اور 
ثوت ۳]ت, ے۔ا می اکےعلادہ یقمام انا ء کے لے :ا ے۔ 
یپانے الا ول یکا نی سوا چا ترەودتا 
ے۔خوسہو پا ارتا ہے۔ مکی پ اواورسراوکی مان دو رکرتا ےد یز دن کے زج ٌُ 
می زم ٹھ مکی اھان کرت ادڈگی ا وی یر کت ہے۔ اس سے تیارشدولحوق ایگ خفس 
روم وہ رح سک 
"رتا او رتو نکوصا فکرتا ہے۔ یزاس سے وع مناصل میں سین حول ہولی ہے۔ گرا 
کے چو ں را اب کےساتھ یں یا مارک اذ ہچ وء رجا اور با گی کتے کےکانے می مفیرے۔ 
۱ کال ہوٹی کہ برا کے جوشاندہ کے لگانے بھی رفا دو عاصل ہوتا ہے۔اس کے جوشانہ 
میس کورنوں کے ٹین سے اددانحمت می کبولت ہہولی ہے۔اا کییاں داشتوں کے ور کے 
7 سن ہیں یینٹروڑہ نان اودفا یکرفاکدود تا ہے۔ اور نوجلا ہا ے_ 
۱ راع :ھار یا کل دوصرے دزچ رٹل - ۱ 
مقراروٴرال:۳ کرام اوریا :1 گی مقدارخوراک۵۰ ٣ظ‏ ی یٹ 


بادذ پر 


اسے فادز ہرکھی کے ہیں ۔مقوئی ترارت فر :کیا ہے۔ فادزہرشیراز کے پہاڑ 
۱ سے شنکا رک کے پہاٹڑیی بمرے کے کر سے الا جااڑاے۔ 
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وکسیف ۰ 


سم 


این من ن ےکک ہج ےکہفادز ہرضیدالی بار گے کے دل میں پایا جاتاے-یقام 
اوصاف یل سب ے ک۴ہت ہوتا ہنا فک ہاگراے مان کہ مان لکش سکر رز 
۵۰ را یدرس تآد یکواستعداد کے ماب حنط ازم کےطود بر پلا میس 2 اتل 
رو لکا مقاب لگ ہے اورا نکی مھنرقوں س ےتفوظا رکا ہے۔ اس کے استعال ےکی 
ات اورخلظ خام یں جو کا دوخ یں ہوج جیما ک نر ددبیطو کے استمال ے ہو 
ہے۔ ا کی یہ ےکہ برا جھ ری ایت او رمق رات کےکائے اور ضوالی وائی 
ز پروی کےخلاف این یاتی خاصم تی مناء رٹ لحڑدے۔ ۱ 
اکر اسے یں پچھا نکر۵۰ ےٹ گرا مکی ہقدا رم کھایں زمر ئے و وڈ یل 
اتا اور بین کے ذرییزپرخار حکرجاے۔- غ : 
صاحب کرد ےگکھا حک اکر اے*ھ ےو یگرا مھ میں خن نکوذا تک ومن 
شر بے ععد یل ہے۔ اسعارہ ڈوو 
ٍ سینا ( انا ہ ےک لفظا بادزہر اک مفرداددبے کے سے اورافظ 7ای 
مرکمات کیا جب ہے۔ میگ شال ےک نال مرکباتکوتیاق سےاىرے 


رمع ادد یک فدہ رکے نام ے موسوع کر 800:7 ہ کیا حکان دو 
2“*٭ یم تے ڈا۔ ایک ضال گیا ےگان درنوں 


صا 0 ٠‏ ۱ 7 
صاحب مان نےلکھا ےک لفط باوڑی راگ رنہ ام طور ' 
یکا اچ برع دا 


متا اتک کے زہرکےشررکو کرق ے لے نا 


الات کے ےر کاراب س۳ 


۱ 
611۷۶0)؟‎ ۷۷٢٣۷ )۸6۳ 


٦ 


سے ۔کا ب الائرالي نایم حےکرامے ڈا یرٹ اہر کی ہ۔ یگ ایا ےک دہ 


جوا یس پک یمعدی ہے۔ 


ای طلاے بیال گیا ۳ئی) اکر وضو پ یس وی نو اس 020 بنف ا 
ہے۔ گرا ےآ شو ب چم برا میں و وروی داے۔ 

مب موی ویر نےکھاہ ےکہ بردسھاسائ پکوا ےکا شون ہوا ے اور 
پا ہے اسے پلک رکھان ےک یکو کرتاسے ناوات جب سانپ اس ڈتا ے7 
کے1 فسوی کر کے نے کےگڑ ہیآ جاتے ہیں ہا میں گی ئل ہیی ےم 
الک ہوجاتے ہیں اور مانب کے رکا تہ یاقی بن جات ہیں۔ ا یکوفادزہر 
دای سگئے ہیں۔ا کی پت ین ام ذددموٹی ہے۔ یہ ہندہ ند اودابرالن مل پایاجاتاے- 
انب اودیچھ کاٹ پر ا لکوارکھے سے فدہ ہوتا ہے۔اگ رز نے والا اس من رے 

قیجی اس کے لے مفید ہے ہرود کن کی ال مل جیب ناصیتہ وجودوولی سے 


رقعفا 


مقوی حرارت شرب :کی اور اکر امزاش پاردہ لس مفید ے۔ مین بقاروںء 
وس ند رر مو 
2 جوسحالل مین نس بتلاتااورکوکی حا کارک نیل ہو ہاھا لن د نک زروزانہریک 
گرام رشعغا جو کیا اورویٹھیک ‏ وکیا 
یرہ رک کےائدرولی دردوں کچھ سا پ اور را بے ے ےکا نے مر ند ے۔ 
پا کا اددارکرح ے اوجھب یکو پھلا ا ے۔ ا کال تاکن کے ہمسرے۔ 
ای وتاالیٰ سب زہریںکازال/اے۔ 
ال کے بنا از کیب ے یف سیب سا ہرہا اک٦٦‏ رام اجوائن 
خراسانیءافیون ہرایگ۰ گرام زعفران ۵اگ رام مل الطیب ء عا رر حاءف رون ہرایگ ۵ 
گرام ہیں جچما نکر دوائؤو لک یکل متقدار سے دوکنا ش ہد اضافہکر کے یش یا کی کے بن 


ا ۶ہ 66ع 


۷۲ : ۱ 
میس ریس اور ۹ ماو بعد اتا لک بی مین بعداستعال کے کچھ یکہاگیا ہے۔ اس عرت 
یس اسے جو کے درمیان یل درکمناجا ہے۔ ۰ 
'ھقارخ راک زیادہ ے ز یا گرا ماود ےم٭٭ ھک اگرام۔ 
وزرائان 
بادیان کے پارے میں حر تآدم کے توالت با نکیاگی ےک ہار اسےتین 
گرام چھوز ن نکر کے ساتح سور کے بنا مل میں نذولی کے پیل دنکھاناشروں اکس اور 
موررج کے بررج سرطان میس داشل ہو ےکک برابرکھا ھن نات اکم نع 
یرپ ےکک ام رن ے بچا جا ےاودمرتے وت تک حوا ودب ہقائم رچچے ہیں۔ 
یمولنء مز بول لم اورنکل ریا بن ہے۔ لنٹ گھانے ادرلگانے سے 
آ کی فوت بڑشتی ے۔ 
لرتىیکاںل 


تم ر یمان موی مار تر نکیا ے۔ائک گرا ان لھا ےا ایم رجا کرام یوین 
کرسمادہاأٰیاآ اب ؟چی کے اتھدکھا یں اذاسہال مین دورکرے۔ 
صاحب می کاکہنا ےکرجنس ط رح انرو ٹکو جھ پردرا ات 
راد تار رر ا ا یی ھا 
مزنا بی تصوعیت ماگل ہے ای طر تفم ریا کوٹ اوزاعضاء کو یکر نے اوداسہال 
وین میں تصوعیت ح ال رے۔ ۱ 
پر 


اڈ اص تک ہناءپرقوئی ترارتن :کی اودمقوکی وط رح قلب ہے۔ ال سکیا یہ 
ناصسسعرو انت اورفنانت تل معادن ہوٹی ہے۔ ا ع قرو امواے اٹ الر' ۴ بہت 
مایاں ا/ رود ی"اہے جس ول میں مفیزے ا 00 اکرا نج 


5611۲۶0 ۷۷۸٢٣٣0۸ )۷ ۸۴۳۲ 


زس نہ ا ان یع 
ار یک وف سے مسولا ککرنے ناش نکی زرری( رو )زضل ہوئی او 
مسوژ ےم عو ط ہو نے ہیں۔ 
اس جاا نے کے بعدراگ ]نم یگوھ وی و کک وکوقو یرتا ے اور سکی رو بت کو 
فیک کے ۔ اس کے بجلان ےکا کیب ہہ ےک ال ےجا کے پے ہو ت ےکور ے کن میں 
۶ کن ا لی چم ررا تگھ یئ کے بعدر جع ای ۔نشانات اور 
زخو ںکو ڑا ھت میں ابا کا مکرتا ہے۔ 
مترارورال٣‏ رام 
مران: :سے درجہ او می پا پگ کہ ایا ےکممہ 
نی مریے ورج ربیل حارے ا ۲نب ادٹفیف پائی لی ہے مناخ لکیہ ید تکقیف 


۶ ے۔ 


7۶ 


۱ تو کاسب سے شزو کا لع رذ کے کے بد یلزا کے بحدی یھر 
۱ آخری ‏ خوب کا ہوارط بکہلاتا ے 24 ک ریس وی در سے وا میں حصر کا سے 
بسراوررطب دونو ں مقوکی ترار تتر یئ إں۔ 
ان دنانےلکھا ےک رشن لوگو ںکارنگ نقاہت خر اب ہہ وکیا ہوا نکااصصل رتک 
با لمکرنے کے لے انی رضنگ اور بس رکا استعا لع مندہوتا ہے۔ رر دوٰوں خون اورترارت 
خریگا مم اضاذکرتے ہیں۔بسرے جوغیذ مائی لی ے د وھ ماخ لکرتی ہے۔ 
اع :ارکن ماسو ین کہا ےکا چیہ دلج شی عانر اور دوسرے ررجہ مل 2- 
ہے۔ ا لکاشیر ار تک اودا کا کا شی بین وس تکی دلیل ے۔موجز یش 
اسے بادد یا سککھاے۔ ماع کے مطالق اش یقت قابضہ موجودہولی ہے۔ای لے 
ان کا وا سی پیداکرا ہے۔اودحفظاترار ت تر یہ کی کے۔اتھالجا بکڑسکینء اے۔ 


۲) ٣ہ‏ 610060 ء؟ 


کا ان ےک گرا شراب کے ساایو کیو اورےے 

نۓ پراہوتاے۔ 
بہاسہ 

اوت کی موئی ترارت نف ربا ٥ب‏ پت چے اودککڑ کی شکل میس ہو 
7 .زا نکرکا رک طر تی ودای ے۔ ال لاہ نائم دوہ جومرٹیکاطرف . 
ہن خی کر ہے یپ کری ے کنوشوداد جال مق کر اور 
دہ ککزوری رٹک رڈ ےزین اسہال انی جا ا نل البو لکوڈائر 
دریٰے مات کر جب مانہ برا ل کا عادکیا جا مان خی نکی شا رع 

ہیں مقدارخو راک ایگگرام . ہل جال راع عار ایل درجدوم- 


بر 


خلا فی کچھ ول ے۔ ا ںکاشاردہخونمبوول می سکیا جاتا ہے۔ فاری ٹیش 
ید ک کے ہیں۔ ببرام مرکا نم ہے۔ راک ا گنر ہے ۔ جرب اکر اے 
برا کردا اگکیاے۔ ا لکارینا اک کے رن کک مشاہ تکی وجہ سے ہے۔ 

کان ےکا ےکہہم رپ ا لکا ما دصداغکوفائحدہدیتا ہے۔ انس کے لے ا کا 
سوگنا ھی مضیرہے۔این میدن نے ھا ےک یوک مرارت نر گی ہے۔م کے ریا فا کو 
تی لکرا ہاور پل نکراے۔ 

شریف کے مطابق دا ٌکوقوت دبا سے اور ا سکی طرف مواد کے صعودکور وکا 
ہے۔ ا کےگوندکا سر ہآ وو تد بنا ہے اور لک یجن تکی تفاق تکرتاے_ 

صاحب تاکرہ اورصاح بکق مم نے اس ےکھانے اورس گن روٹوں طور برمتوئی 
تل کواے۔ 

مرا :دہ ے دہ یل عار اود پیے درجہ یش با ٹین ے صاجب مان ے 
ممقدل تایاے۔ 


۷۷٢٣۸ )۷))۳۲‏ ۶0 611۷)؟ 


۵ 


موب حرارت ن ری کی اور ہہت رین منقوبی قب ہے ۔می خوب پیداکرتا ہے ہ بدن 
یس م وٹ بالات ہے۔اں گا وو یں یں مر غخاورسغیں۔ دوٹو نمو ںکاشارنفزس آیادداکں 
ہی ہے۔ بن سفغیر کےکھانے سے در رگو فا دہ ہوتا ہے 

1 0 یی لا سے ےکا ے اور لگا ے روو لضورلل مُلسرراور برودت 
سیب لاقی دوارکے لئ نے فا کی ا اروذقا ھی پ٭ 

زا 7ی "">""مئ" یی کی ک اکنا ےک دوفو ںہن دوسرے 
دی حاراوررطب ہیں خی بڑھاتے یں اود باہکیک بک پیداکر تے ٹیں۔ 

رازگی نے اٹ کاب ابدال ادویہی نہ نکی عدم تی کی صورت میس ا کا 
برل چم وزنآت درگ اورنضصف وزن لان الصا مایا 

مقدارخوراک ۵گرام 


ضدجان 


ین برشت ترارت نف رزگ کت دجاادگر اشا 7 ہے۔ائن نان 
تھا ےک انڑ ا اکر چراددییٹل ےلان ےہ انا شی طور بروەان دوائؤں یش ے جوقلب 
کو بب تتقزیت دبتی ہیں اس میس تین خ بیاں شع ہیں ایک خو نکی طرف ا کا جلدی 
امتمالہ, دوسرے امتما ہکی صورتں میس فلا تکیقلت :یسر الیے خو نکی گلورین بس 
ےس موا وپھمجٹس خون نکی وید ہولی ے جوقا ب کات فک رتاے اور جوا سک طرف 
ظائغ ہنا ہے۔ ای لے مان چیزوں بیس سب سے ہر سے جوا ےے امراخ کا ازالہ 
مکی ہیں جج ہرروں ینیل او دا کے ا +کی الیل کا باعت ہیں اود ماد وو خ ون 
ے توقلب میں ہے۔ 

رٹ کا ان کال ششونتعق ٣ء‏ ٰ 8 2ج 
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٦ . 

اورنفٹ الد مو اکدەدیا اہ کر جب ا اک نی مگرم ذددگااستما ما جائے۔ وہب 
ایز جی یھو س ہک راغ اراطیف ہے۔ ۱ 

راد ب فی نےکھا ےک انڈرو نکی سار میں اود ماع کر تڑلوں 2 
ابڑےپہکإقوت دتے ہیں۔ابڈڑے اور دود کوکھانے یں ایک س اھک سکرناجا ہج _ 
بی پور ےکااظر اہو ںک ھی بی رب ہے ۔ادددناک دات پر کیا فددی رو نگل 
کےا تھا میں دروکسکون دی ے۔اگرانرڑرےکومک یں ایک للع ےکک ڈن رکم 
07 اب اورک نر یں ہوتا۔ 

صابط بئان کےمطا اق ار ےئن شش سےکھھے جاتے ہیں موائے مل ۱ 
الہ یی نٹ کے انڈڑے کے اس طط سےلگھاجاتا ہے دی کے انڑے اگ ری ںکر 
ایت پال اگ کور کے یں او راگ نی لوگوں کے درممیان بحبردیا جائے و ان لوگوں 
کے درمیا نآ بی می بچھوٹ ادرف قہ جا ہے ۔ اگ رای “گرا مکی مقدار مم کھایا جائے 
ز رب حصہ پرقدرت نت ہوجالی ہے۔ بلمہ پاخانلکتار تاے۔ سی 

اق راکی یں ے کرانڑے یک مکی وت ہوٹی ےا من لئے کرد ہ جوا نکا جڑے 
لہ بالق تن دتیوان ے_ 1 

اوک نے بہت رن انڈااسے ایا نس میں جن باسح ہوں ایک یک وہ 

یکا ہو دوسرےتاز ہو ہیس رے ر۔ تہ ہو کہ 

مان عارطب پک دج ک ےآخراوردوسرے دوج کے اول می ان ےکویم پرشت 
کم ےا کیب بی ےک ہلال لکراس می اڈا ای اورشن کی من کے بدرال لیں۔ 
سے ُ یں ہلا ےنا لے سے پیل سوتک دوبار شی نٹ 

7رپ ا 
تانبول ول 
پچ کا جو اتر نع کے چچوں سے لے جلتے ہوتے ہیں با حرارت 
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ک٦‏ 
ری کیکوقوت دبتاے اکس کےکھانے سے منہ یی خونمبد پیراہولی ے۔ پر۸ اورراٹڑل 
سے شراب رعطو و کا از ال رتا ہے لوک لگا نا ہے؛ داشں کے درمان ک ےگوش تکوق یی 
07 
ال ند اے ایک ط رع لطورش راب انتا لک تے یں اورکھا :کان کے بجر 
صرف کے چو نے کے س انج رکھاتے ہیں ۔مفضمر اود اض طلعام ہے۔ 
راع :عار بای کیہ درجہ کےآخ ریس ۔ 


جوی کی کے پا نے میں شریف ےکن ےجس اتی او یت نطو 
سنا اورٹنتا ہےاس کے بد نکقوت براشف وی ہے اوریحت قائم رہق ہسے۔ ۱ 


تما تیر 


تربا یرت یاق فادد کا دوسرانام ہے۔صاجب ذخرہسید(امعتیل ججائی) 

نے ھا ےک یدرو اومترار تب ئیکو ڑھاتا ے۔ 
صاحب خنارکے مطابقی عادبارۃسم: ساپ چو کت کےکانے کہ فا رج ء 
لقوم بصرغء رعش صاع مشقیقہء جزامء بی ءجنون ء وسواس ءحمیات وامرائ ملخیہ و 
سوداو ٹر واورقشتربرہ کے لے زا ہے معدرہ وق بکوتو ‏ یکرتاءواہشا تکوگ یک دیتا 
اور خفقان من نض بئم رشن اورنفت الد مکوفا رود ینا ہے۔ صلابا تکبد ھال اور احشاءکی 
دوس بی صلا و نشی لکرتا ے۔تروں امعاء ریا خیش سعال مرک :و صدرء ذات 
اجب استقاء یس مفید سے ۔گردو دشا نہکی کی نو ڑا ہے حر 07 
لمت وخرںن مین ہے در الا ار سے اتی جو ددرت برا میں ان بی 
مند ہے۔ ملا فا اورصرع می مفیرہون ےکی طرح ریش مرا اوراس فو کا دوسری 
ار لوں ڈُل نا ہکرتاے اسی طرح صلاہ تکبد جال می ش ٹف مندہون ےک وجہ سے متا 


۷۲ھ ۸ء ۱۷٣٣‏ 56110600 


اھ 
سدو ںککھولاے اود پا نی کا اددارکرتا ہے ۔ اتی ار دوس رکا باج تا لک جاسکتق ہیں_ 
اط ران بہت سے امراف مل نان ہے ؛اکالمر ا بیحان حم بھی ے_ 
چنا نجرا 7 تن آوٹی اے استعا لکرے یکن تک اخ تک رتا اورتو تکوقو بی امتاے۔اسراں 
مل نغااو ۳ ےش روب :تشرات ک کا ٹن بفسادہوااورو پا کاا ای پرکوک ای ہرا_ 7۲ 
صاحب منجاع کا ان ےکہ بادہرادرتیاقی دوایکا دداکیں ہیں ج روج کی 
قت اور تک حفا تکرکی ہیں اورڈ پر کےیضررکودں ری ہیں ۔ددائسکل بنئل ان ادور 
ےر تنسو ےج نیت قائل دتقتول کے دس ہوک ہے چنا ان ددنوں ش 
ای ددا ول اور ہلک ہروں کے ساتوقوت مشاکلت پان جال ہے جس کے ذ ریہ ئل 
جن بی ند حضرت کے درجہمی تھی یں مین یں اوران شش بر نکاطاقت وۓ . 
ای قوت ہو ہے۔ ای لئ انیس اکر بھاللتصسحت استعا لکیا جائے و نتمان بن 
ہے۔ نیز یں اگرز پرخدالیٰ کی صورت میس زیادہ متقدار بش اکھایا جائے و اں ےک 
فان ہوتا ہے ۔لیان اگ ریس ااصی متنرل مقدداریس استوا لکی جا جوا ٹیکشقزت سے 
بد نکونتصاان نبا ے اور ا کی پر کاخ گر ےت ہواے۔ 7 
صاخب نما کا برٹول صاحب نتار کے قول کےخلاف ما وھ کہ 
زان ےنم ابا ےہماضےال اتا فکودکھا 2 انہوں نے صاخ ضا سیق ے 
الال ۸ت اددصاحب ہقارکےقو لکوت دگی۔انہوں نکیا ہانہوں ن عحتندلوگوں ر 
کا رک یاادائیل ال سے ائد یہ " ۱ 
دی الال نے ھا کہ یر یل ال رانیم می ِ۵ه,‪ٗء,ء7 
ا کے سے نجات دچاہے۔ اضخیس پہاا ضبیب جے جم ےا 
سی ایا اورائروا 5 نے ممانپ کے گوشتکا اضافرکر کے اس کےن کول 
سض رف ا کی کیل کی کہا سےنقمودفر ھی زیاد بت رود پر پری 
۱ ہم نے اک ام دموا رد ڈالی ے۔ ۱ ٔ 
ای ہ ھکاس تیائی کے اٛیک سال بعد استحا لکرنا جا گے .۹ مین بعد 


۷۷٢٣٥۸ )۸ 5)۳‏ 611۷۶0)؟ 


رھ 
ستعما لکرن ےکابھیااجازت دئ گئی ہے ٹن اا۵ سال سے پچ یلہا مس کااستعمال پپندریں 
۱ کرت ہیں نٹ اسے دس بیس بابادہ بیس بعد استعای کے میس ہیں ٣٣‏ بیس بعد 

استعا لک با تیھک یکئی ہے۔ 

ئن ینان ےکہا ےک انان کے ما خی موافشت ومن بت ہق بک یتقو یت 
ازالز تح اور یا یم کے لاظ سڑ باقی فاروشی او رون نر ددبیطوس ایی دواکیں ہیں 
جرح کےم ری رکوکوئی مرکب دد انی سجن ۔ 

اگرمتٹرل مزا انان ان ٹیل ےکی لی متترل اومات پاٹھوڈ بی ینرک میں 
اورمتٹرل مراریس نات وکٹزت کے ای استدا لکررہے نز اع ےق یت لب مین کہٹ 
فعت عاصل ہوتی ہے۔ یحم تک تفاظ تک لی ہیں اوران سے دبائیعلونا تکی پلاکؤں 
اوراخلاطکی ری ترکات سے الکن اتاے۔ز ہروں سے ضر ریس پچنا تقو ںکوقاناکی 
مد نٹ 


ار 

پاش ریقوت ارتف رن اقب ہے سال کےم رپ یھی می تی رہے۔ 

ان ہنا نے ا دوب یقلیہ می سککھا ےک فوقو بی ت قلب یل یہ مڑی خناعیت 
رکتاے۔اس مم ا کیا کطریت دعاو تن ہول ہے۔ دواکےعلاوہ ابی ے۔ 
دنت ےا کیا وی ےا سے روح اون تی ہے دو عکومقا بل کے لئے ارار ‏ ےکی 
فاص ت کاو ےگگیاپرو کے لئ ایی می رواے۔ 

و سے ا ا *ا نا کے نگ ء ان طالی کے 

٘ لے اور قوذ ان کے فسوی مور پا من ہیں۔ 
سیب ہم کے ہی مقاد کے 


را: :رک ابی ھا یب یپ دجری عارلب با یب پیل 
ماد ادا یب رود وت مر مل ہے 


5)6 ۷۷٢٣٥٠ )۰۸)۷۳۲ 


ےا 


1 


ورقی تار ت رئا داد ہے۔کھاجا نا ہے کا رم 
کے اچ رکھا اتھا۔ 

پا کان کاردا دسدااکسب سےپہتری ہل ہں ۳ 
زوا انی کے سا دکھانے سےص رر او رکاو ںکوذا: ید وا سے سا را سخ زان 
کے۔ ات می یدوخ اہے۔کس رد یا کرنا ہے اوران | یں کے لے ول 
وع ظمپرادروع در کک شکا یت کے عادکی مد تے خیں۔ 

اگرا ہر کن کی فود نپ وکرلھای چاو الم کی اوراسل یس ہے پر 7 
کیا ا لکیاصلابت ای کرنے مھ ہت جرب ہے۔ 

۱ یر کنل طوا کھا “ 1و اول دو کت بچاری ڑا اوک ولا ورصار نز اف رامک ٰ 
ہے ۔اگرال ک ےکھان ےکی ہام تک یا رکشت یل اضاذراورری ید اکن سے 

ڈوفاکے راہ ا لک جو شا ند وسیدن کے فا ا 
رڈ ا ان ےت سال یر 
.َ‫ سو س١0‏ 
ا کے ساتھ شی ںکر پان لاک کان یل یں پے دی اورکا نکی 
7 ود یل کے اھ ا او مک حقیہکرتا ہے اوایٹ کا اورارکرنا ے۔ 
7 ب لے منعد ہے۔ گرا ال اکی کے ات علبہ اورستویی ںک رو“ یل جرب 
7 کے ہے ۔اکراو نوا یا کی کا تا کل اسنان ‏ رگم ذداشت کے ورواکون 

8 گول کی زیاد ذاش دو بج ہیں ے_ 
مایا رگ راع حا ب اوررق ظ ار ایر کن 


], اسئے۔ 
۷۷٢٣٠ )۸ ۷)۳‏ 611۷۶0)؟ 


اا 

لے عیدہ سے گردہ می کین اکرتا ہے اورنحوظط ور ہے صدداورپھیہورے کے فضلاے ‏ 
ا ےا ورمسامات کےفولی موادیہال ات کک دہ موادجو جوؤوں کے تع ل کا سے پرا 
ہوتے میں انیس دح اکرتا ہے ۔النامواد کے وق کیاصورت ۳ جمام یس برابر پیین لانے 
کا کت کرک جاۓ ۔اود بودہ اتی اور پپنے کے نے سے ہاش کک جاہے ۔ نزبرن 
کے ہپالوں سے سمل لاہ ںکوبد لے در ہناا ہے سان ری کین اوت رب نکیء عحدوعفت پالی 
7 ہے برق نکوخا رر بن کیطرف وم ا ن ےکی دجرے پیار لال کے باحث بدن کے 
گے ہہوئے رن کک اصلا کرت ہے ۔اکرا نی رخا کم رکراو ٹک ملاک رتا وک می توم رکے 
مرو رط کو شفاد تاے اورش رکیل مفیرے_ 

اشن اللرولہ :ال لکاداگی اسقعمالز رد ںکیمھنرقدں سے با وکا ضامن ہے۔ 

اح :پیل ددج ٹیش عاررطب نج ۔ ان سنا نے اج رخ کو لے دج می جار 
اورآخردرج یٹس رط بکچھا ےا میں لطاق تھی مو جد ہو ے۔ 

راز ءکوچھلکا اتارک رکھانا جایۓ اس ل ےکا کا چھگاد یلم ے۔ ٠<‏ 


7رون‌ٹث 
لوم 
سن ارد مارح لوگوں اورستم راف راد کے لئ مدکی رز ت خ ریز کی اومحافظحت 


سے غلیظاریا حکودورکرتا کے 
جیب لی نم رتا : ریز تار تک ربنم ان پداکرتاے۔ 
برالنابات ٹیل ہب ے' مر ےت 02 می پیٹ وأ اے ودک می مد کر 
کے ورووفا نے اناگ نے انان پیداٹل ۔کیڑڑوں ماق سکرحب الر عک بیدا 
کنا اود و گرا دودیتاے۔بوڈموں کا ا0 نار ولغ اکمتا ہے۔اکراے یںرجرید 
ست رک ےکھ را سر تک نٹ لاک راز اکرش اوھ یکا ک ]ل6 یں ند با ہرک 
رف ڑہرجنز بک نے لڈیائ پاش ایک ےی چنیب 


۷۷٢٣٣۲۸ )۸ ۴)۳‏ 611۷۶0)؟ 


: ٢ےا‏ ۱ 
نتدا نآاصضورت سنا منرے۔راٹزل 


.۵ ۰ کیآقیرے لان 
قرٹی :بن پانوں ےک رس 
1 ین رد رکے ہرد فدہ دا ہے۔ جنگ اد یوار 
. سے بوڈاجر می یی سے اواشمت ہوتا ہے اورٹشمہ بے کچ 


ک ہر پا اک ے جوغ نک استوال علق صا فکراہے اورخون کےکخیراددای کے 
نی اک پور ےرت کک اصلا ئحکرتاہے۔ جول اد وو ارناے۔ ۱ 
ا مل کاا خسان مر ےک رک طرف ا کات یدرک زیاد لے دھراد . 
ضفول برا ہوتاے۔ 

ادس مالین بی کرتا ہے شراب کے جھرادکیٹر وں وڈ وں 
ماب او کک کا نل ین نا اد ٰ 

۱ جالیٹں: اس ےکھانے اور رای استعا لکرنے سے اع اوداسصتاکوفانردہوتا 

ے۔ میں نے این کودیکھاکرووا سا ہی میس بنلاتھ بین ک ےکی قایس اتال 
ہے+ روز ےکم میس دوشفا اب ہوگیا۔ 

شض تی نکی ان ین ورف ےملکازف اع ہد دای من ای اش ح کر نے 
رگا اوہ نکھاۓ ا لیف چالی رای ہے :یرب بت 

راع : چالیال نے تیسرے درجہ بی اور تجیب الد ین کمرقندکی نے چو تے دبجہ . 
مم حا یائش ایا ہے سن مبراخپال ہےکہیہ چو تے درج کے اولی شی عار بالیس ہے 


تنم 


چروار 


گرا ے۔ 


مقوکی ھرار تفر ری ہے۔ائن دنا ن کایا ےکہ بب مطرعا ت فو رہ اورمقو بات 
خیرم ہے۔ اک کا پہت ری ناکم دہ ہپ جوٹیی کے اتکی ہے ۔اپینے اشرکی وج سے بر 
یا ام ہے یہا کک کی اور بپ کے ہر کے ل بھی تزیا 5 کا کر نے کہا 
ےکس دا ام خوا جوا فادوق یں پا جاتے ہیں اس می موجورہیں۔ ۱ 


۷۷۷٣0۸ )۹)۷۳‏ 611۷۶0)؟ 


مزا :عار یا :اطیف_ 
افیت شیل ا سںکابد لم نگڑا راد ہے۔فاریی یل جدوارکا مار وی کت ہں_ 


جلاب 
٠4‏ 


مقوکی مار تفر کی ہے ۔صاحب نما نےکھا ےکہ جج تک تا تکرتا 
ےنا نما رہ معدہکی تر ارت ھا ٹاسے اورا ےا یت ذبچاہے۔ پقاری ت زی عدت 
اور پیا سن ہخاے۔ 

رین جلاب دہ ہے جوعر کاب سے بنا گیا ہو۔ ا یک تار کی ملف 
زاین ڑیں۔ 

مھ ارز کاپ می ز یش لاوزال 

خو با ایس او رچھاک اتارک رگ سے ال ۔ 

ایک کیب بین کین لیٹر پالی اورڈیڑحلیطرکر قکلاب نےکر تمارک یں۔ 

ایگ ت کیب یہہ ےکہ ال اوعرقیکلاب رابروز نکابؤ- 

ایک بک اشک اورد لیٹرآب شی یں تن مم ڈا لک گآ ہے بای اور 
ماگ اتارتے رہیں۔ جب اگ دودہوجائی ق پگ راس م۵۰ ۸ی لی کر لاب ملکر 
شی اددگاڑھاہونے پاتاری۔ '' 

مزان: تل اگل ہہ برددت درطو بت + اورک ہاگ اہ ےکہ با رطب ہے۔ 


. 
: ۰ 
7 
م+ڑھ 
جم 


مقوکی ترار :کی ومقوبی موہ در ہے کشم یں انیاع کرت اورععدہ کے 
درولسین دیتاہے۔اسے فاری مم لقن کے ہیں۔ ۱ ٰ 
2 2-2-2 سے کہ اگ لسر 2 اکیشمرٹش بروردہکر ںو 2 ےصاف 


6۷۲"ئ) م۷ 5610160 


۱ ۳۲ 
رح ےاورمدردواتشا عقوت وٹ کرتا ہے ۔اگرا ےنرھپ ود کہ وا کال 
۱ اں ےک مترہوتاے۔ 

تیب :گل مرغ جازوڈشل دورکر کے اودال کی تر نی نک کے ا اکھد سے نے 
ائچی طرع لے کے بعد کی بامھی ک ےکورے ین می رس 29000 
گاب او یا۰" گرام ا ال سے پکھھز اد شک بی وڈ لکرخب اپطر و 

: یہاں تک ”اگل جا میں پھر یوپ یں رک ایک صا فی سے ڈاک دیس او ری 
وشام جلاتے ر ہیں ۔ یں سے بالیس دنک کک میں برا لکراستعال میس لائیں۔ 
قلثور رسکی 1 کی کلق شک ری طر0 یہ ام ایا کا می شر 
کے بجا ےج اگ ات راہواشہداصتعا لکر تے ہیں۔ 

07 :یا نے عاکہاے۔ مد بدکانے زاب شی 0۳ 
مر ظا ےار ےنت یگ کان ہورم کے رر 
ال تا کراے مقرل ہوا چاہے ا ل ےگل مر پل دش باردا شکرس 
درچ ری ھارے ممکن] ساپ ا اتک ہے رک ےک مم مز 


ہولاےدو کل بثرارت بوتاے۔ -.:. 
۱ 7 
ج یت وت 
ایلای نذا ادن ےک مم وس اتی ے ف۶ 099 
با فاردق یدنہ سادا ں کرت اعم ہولی ے۔ ۱ 
امن میدنا: مار بر نلوکھان اکھانے کے لے تیارکرتا ہے تفر ا ید ارتا ے اور ْ 


ضر سوا سوراوق اورر 7 ماڈڑے بب 1 او ضف ارح کرت ےن 
شی نے ود تی کے ایک رین شکودیکھا اس ےی علا رن سے فا زین وا ان ٰ 


5611۷۶0 ۷۷٢٣٥۸ )۸ ۶)۳ 


٦ 
5 0 - - اتا ات یس ما‎ 
یں ٹوا ںالف ہوا ہے جع رکے وقت اک رکھا ھن ےکی عادت اذ کی ین کے‎ 
ہی ودنہ وں سے یامعت مناسب ہے ایک کرد وس رکی خی کے وق آوت ولہ ںا ے‎ 
یر ےکی وقت ا بی استقرا نل مد ہے۔ ا کت رٹیل بی کہ‎ 
عقورت نت رپ سینا ھائۓ جتہٹ مداو رم رداد پر واور بن ارفوداھاناے۔‎ 
یح ش ما ےکہا ہ ےکہدیا کیرٹ شن ہیں ۔ ان ام وش تکھا نا )کیب‎ 
گھوڑسوارکی )اوراد ضا کم( امعت ) بقول شاعم‎ 
الے یسا ثلكۓ البھا مسال کل بالطباع‎ ٥ الم ترلے‎ 
ذذ الك کلھافی اللحم یوجد باکل اورکوب او جماع‎ 
رازیین لھا ےک جولو کفکٹرت ے جا کر تے میں ءا نکی رایعم اجھا‎ 
- ہوتا ے۔ اص رام یکا مان ےک وع اور 12 ہی سک عمرکے درمیالن انان عاغ کی‎ 
کرت پرداش تگرسکتا ے لان اس می بھی افراط سے پپنا اٹ ۔اس سے دای ج لد‎ 
تل ازوتتاکق ے۔ چردے بڑے پی نکاانکہاروتاے اور پرن دبا ہوجاٰاے۔‎ 

ج بگر٢۲‏ او ر٣٣‏ ہیس کے درم ن ہو وقفرد ےکر ایک دنع میں دوم تہ یا 3 
مر جا غکیاجاکتا ہے لیا نو بکیصحبت ےکوی صا نکیل بت یوب سے 
جا غکیکثرت ت7 بات پاروثق سان مند سے ۔ال سے علامات ضرر بی ےکولی 
علامتڑیں پیراہوگی ے۔ ۰ اور 7۰ ہی ںکی عم ر کے درمیان ایگ دن بیس ایک مرت یادودن 
٢‏ رت اس کی چا ے۳ ۳اوہ رکا رد سانش نے 
زیاددجما نی سکرنا جات ۔ایلاٹی کاکہنا ےکنا ین دن ےل میں یئ ےس 
یکا رکےدمیا ین اک ارد ۱ 2 ر ۱ بادہکی اجاز تین 
رک یہو موہ 
سے سیا ناکرا نک یتو تو بی ہواو ران میں کو ت٣‏ 6و لیس نا و ہہ" 


5)6 ۷۷٢٣٣8۸ ) ۸6۷۳ 


٦ےا‏ 
رے سکت ہیں گر ۸۰ بس سےاوپ کاوگں کے لے کر مناسب یل ہے۔ 
وا وکرلوگوں میں بویا ہگ اک ایک دوبہب ہولی ہ ےکن کے تصرف مم 
جوکورت ہے ا لک ڑگ باب شک یا پرانے پناک وجہ سے ا کاطر فمععیت رک یں 
ہوی اور ہلال ال کی نھردٹیکاباعث ہوتاے۔ 
مس اوقات انان ابی عور کی طرف مائل ہنا ہے جو مہ صصرف لے سے 
واص٥ل‏ کور تکیشکل وضصور تچھمیائیں ہوئی جن دجال می اس ےکہیںک ہوڑے۔ 
ای و رت کا رانا بن اوددورکی انا ہن ہے۔چنا نچ کی پور ہے کک از مفوب 
مار ہوٹی ہے لہذاتعددازواع ضردریی ہے۔ ایک بی عورت ےشجو تک یگگرار اک 
ضیف اورترارت ریز یک مکل ہے سوا ےمھوب ک کرای تشد لاتق نہیں ہونا_ 
چک جندکان کہا شاب ؛ پا خانہکی ابا ءپکوک٠‏ پیا کم ےخوالیء 
آشوب ٹم :نشہءاسہال تے ایر تن کے بعد اودخذا کی اگواری اور ق کی والت 
نی جما کی لکرنا چان ین سوداوئی مل شس اجازت ہے۔ اہی رخ عئضہ ہم بی 
ایا اود پا کرت هار یں ے ‏ ا 
چاو اودذل نےکھاہ جک لواطت بدلی توق کو یہ ےکزورکری سے ترخی 
کاقولی ہےکہ ج بکوئ یش عرص تک نیامعت مچھوڑےر نا رح ت مض یک کر نکی دکی 
عادکی ہوچالی ےی کی وج ےلتوظاوران تا ری کی دا تع ہولی ہے۔ اس قو لکی ما لقن 
زع ےاگرا ںکودوتۓ ے0 06000 ہے او راگردو ہنا چچھوڑ دی ہی ں لے 
دورد ہنرہٴوجا جا ے_ 
داع رہ ےکہ باہگ یتقو یت کے لج ادوىی سے زیادد اخ یہقائل اعقاد ہیں ال 
سأ ےکسدہ پا اوردیاح کے سب باہبڑھائی ہیں ۔ئئیس پانی کے لے مواداودر یا کے لئے 
فائ کی حشڈیت حاصل ہے۔ پیرسےفر خکوچھونے اور اتھ ےم ری نکوسہلانے ےنوت 
شد یریک اورشد ید افحاظپیراہوتاے 
ان نا گھا ہک بل کت ھا کے لے دہ چاررانا 


5611۷۶0 ۷۷٢٣٣٥۸ )۴)))۰۳۲ 


ےا 


یکثزت معدو کے لئ سب سےز(یادہمجٹرے۔ 
ابمل 


مقوبی رارت نیدی ونقوکی تم )مجر کر ز مال ہے۔ بس لیکو فادہ دی 
.نہیں نکی ے۔اسے چاکر لے ےم الف سےنشن ت دوہ تے 
:3 _. عدر ول وی اورناخح استقاء ات 
مراع: تیسرے دوج بی عاراود پپیگے دج یں یا سے۔ گیا ا ہاگیا ےکااس 
کیا شس دوسرے درج میں ہے۔اے عام طود بر متا تین یل استعا لک تے ہیں۔ 
ا لکابرل جاوتر کی ہے۔مقدارخورا ک٢‏ گرام 


رف 
تر 


رش مقویی مرارت فرب گی ہمفضمرں کن رن اورمقوبی لص رہے۔مقدرارخو راک 
۱ تنگرام سے ۔طب میں صرف غام استعال ہوتاے۔ 
اق رالی :یی مفرعاتتو یل سے ہے ۔اا لک عصفت فعض اروا کے سا تد 
نیس ہے بللہبرارداں کے جو ہ رکے ل بھی بہت موالفن ومناسب ہے۔ چنا مج روم 
دای (روح فمالی ) اوررو ںکپز یل( رو ںعھئیکوفا ند ود تاے۔ 
ا کالب بھی مقوبی حررات فر کی ے۔ رم اس و و ا 
رشھم جو کور وکا ےا ن اگوہ پرانا اور پوسیرہ سے جوں پیداکرتا ہے۔ 
۱ روایت ٹیل ہ کیدزن بنکوف اورز یمن العوا مرکو جو کی شکایت ہی 
نورسول ارم پا نے ہیں رالاس کی اجازت دک اورانہوں نے اس پگ لکیا۔ 
رمک رق انیقی دفوں سو تو مس استما کیا جا تا ہےساسےجلان کی کیب 
سوہ ےکیاتے خی کےکودے بین مرکو رایک سودائ دارڈنکن سے بن دکردیں ساد رگ پراں 
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یں ب یں نے ے اہو جائے لکن ات اتمم زیدطا لکر مجن 

٠‏ ےگ رکز ےککڑ ےکر کے مقر صورت :2 تما لکیا جاۓ لو بزیارہ 

بہڑرے۔ ا طررا س کی قوت بات رق ہے۔ ای کے لئے اسے می یکر کے باون 

9 8۲ت اکرضروری عدنک با 21 یا۔ اود اون : 
کی جوئی دائیس یا زوپ می صلا با وی دواٗیں پالی می ڈا لکرغمآر ش 
خی یہاں ت کک د انی طرع پل چو لی اورا نیفدت ا می آجائے ریگ 
کر یش ددرت کے وت کا شی لائیں۔ 

لن بن تشن: آرغم خر ق کا سرمہ بصار تکوقی اد تج کرت ہے۔ اود وہ ان 
چوں بش سے ےتگل کاخ استعا لکیاجااے۔ ۱ 

ا :ان ینان عاد ایس درجراول با ہے .لق مم یش اسے رط بککھا ے_ 
ایال ہ کوبت دیست می صول ٤ےد‏ 


و2 


ْ اتال سے سال درد ےکا بھی مقوکی ترارت رئیا ے۔ رٹ ربڑھاتا ے 
اشھارلا تا ہے۔ائی لے ما ء ہندنے اے اخقیارکیاے_ 

جال نےگکھاہ ےک جب ہم چچونے احضاءکو بڑ اکنا جات ہیں تذ اس کے 
مداواکے لن ےریک: ما اورپ رت ٹس سےکیام لت ںا اود ج بی وو چھو اکر 
جاتے یو کون دعافیت ےکام لت ہں۔ 


اس 


چنا مق وک تار تن یک وبادے۔ 
سد یی ہاش بہت اضاف/تاے؛ انا میاوتراں شی دوشسوم یا کا رجح 
*وناہے؛ ایک مد وف یراورترارت فو یکی پالئ ۷درم با یں لگڑے ض ے 


5)6 ۷۷٢٣٥۸ )۸۴)))۳۲ 


قغی بک ود یی اچم رای ہیں۔ 

شع وں کے حارو ماپاورا مات الا اناو شھی کےاورام ٹس اعیارے۔ 

رای نے ےکودو دن یں پکاکرکھا یی قہ اس استتا لکل کیاکی دوسری 
شل ےزیادہ چجیپمڑے کے یہ کے لے مھ ے۔آ واز صا کر اص ےن 
بوو(پا یدنم ڈا لکراستوا لکرنے سے جس س ےکم دد لپ ہوٹی سے راستتا 
اورِقا نلوذا دہ ہوتااے- 

ررهفققت ا رن دمشائنہ بجر تن اور برر ول ہے۔ اکر اس ےگوشت گے 
برا پکاا جاےنگویشت ک اعم میں ین ہوتا ہے۔ ای کے بای سے دمونے سےکیٹے : 
ے خو نکارتک پٹھتاے۔ ۱ 


رف 
2 

این بل نےککھا ‏ ےکییشردبا تک بہ تک ممیں ہیں جوخقلف چززوں سے تیار 
گی جائی ہیں کرد مشروب جاگورے بنایاجا تا ددشراب ہے۔ یناد مشروبات ٹل 
سب سےح تر اورروں کے عووارع کے لئ سب نے ماس بشظروب ہے۔ترا بحرارت 
ریز یکوہڑھائی ےاوزن‌عم کلف نول میس اسے پھ یلال ہے۔ 

جیب الد ی نکر قتارگی نےکگھھا ےکیش رلعت میں شراب نوگی سے ائی رگ کیا 
گیا ےجس ط رح ےکریلجرن زم س ےکیاگیا ہے ۔ اطبا و تفہشان دا خر بن نے شرا بک دو 
بی فتمیں با نکی ہیں .ا نمنفعتوں اتی ان لوگوں کے مطااب ومقاصد سے ہے جھ 
دنیاوی لڈٹوں سےممکن اور راضی ہیں۔ ان می سے ایک منذحدت کال جسمالی صحت د 
وت سے سے اورددسری منفعت فطمانی سور اط ی٥قی‏ رصتی ہے۔ اط اس یھ امن 
ہی نکی رکی حدکک ا سک یکثزت ہلا اترام لوگوں کے لئ نان دہ سے بین ا ںکا 
تل استال جس می سکم ہوسب لوگوں کے لیس بگ اوک ںکی مض اعناف کے لئے 
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۸۰ 

رد او رض اعناف کے ل٤‏ یم پ رس صنف کے سب اوگوں کے فے یں سای سی 
ر7 یس سے یر عزاع کے لحاظ ے٤‏ عالت کےلھا ظط ےہ 
س لاو ےاورہتار کے اط ےم بازیاد فادومند ہا ہے۔ ای کے غئے اوری 
دوسبی شا ئا ہیں ج نکیا اناگ و مواظبہت سے کی - ہولی ہے ےا ریب 
ماق بولوںءنازمنوں خوش وئوں بلوگیں کے ھرا جع کے مطا یش عار ا بیط رات او تی کے 7 
نے کل شا بآرا کرے اویل سے دوسارگی کی کردا جا یسام اور 
تا مبحی تک باعت ہوی ہیں جییے مکنا ×9 9ئ 
جوا ا ہے بعرصاف تر ےکپٹرے نے ہوں ہم راورداڈیا کے 
پاوں می کی ہو نان کے ہوئۓ ہوں پل بلنداورکشماد وہ یب درواں ک یریب ہقرو 
اور ات میس بز لغ اورخول ماج اضاب موجودہوں- 7 9 
دی ےادشاہشات' سکوبرائیفکرکی ے۔ چناتج جب انی و تیں انا مطلو بیس پا یآ 
ووازیر سز ںکرتی ہیں وین ہوئی ہیں ۔اولن س مطلوب کے عاصل نہہونے کےسجب اپ 
ان کی وج شا بکقو لف سکرتاادراس مض ور تصرفات میس ےکوی تصرف وا 
یں ہوتاتوشرا بکالن کم ہوجاتا ے۔ لیف اوقاتنٹس کےعد تر فک وج ے بگاڑاور 
اخلاطاصا یل فسمادلان ہہوناےاورا ںکامتصان زیادہ ہت ے_ 

اگمران شرائط ےآ ما وٹ یس ان ضالطو ںکوپ نر ے اوران ایا طوں سے 
مفلت نہ برتے اور ال سک یاطبحیت وعاع شراب کے موا ہو اوروہ ا ےنس برضطد 
نر رت رتا ہواورا بنیاخواہ ات سے غلاب مہہ وو دوش راب ےک راو رطف اٹھا تا ہے 

ما طوپرشرا بکا خوق ونش١ل‏ انسا نک بے ا بوکرد ینا ےہ دہ اعتقرال اورہیاکا 
انی ر ہتااورا ال مترار پا عح تما ںکرتا اس کے ھترارج کے لا ظ ور ومنرے۔اں 
لے کشا بکیایل مقدادزیاددمق رای تنا شی ہو ٤ے۔‏ ۱ 

فرااوسشروبات مس سےکوئی چیزالمیکیس ہے جم کا آخری ذائیقہ پیل ذاکتہ 
ےزیادولیذاد رگ ہہ سوائے شراب کےک ا لکاہربحدکاجرعہ بے دا وھ جرح 
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٦ 
۸ 
ہے زادولزت درد طا کرت ہے۔ ایا لے شراب پنے دانےکاشون‎ 


: س> پوس شف اور 7 
عق ری ہے ا ددم یدگ طلگارہوکی ہے شراب اکر ال ے کسی 1 


جا آوووں ۷۶: 
8“ 1 ۱ : 9 بے ود رو اوزیارم 
رزگ پپیالی ہے۔ اکر کا مات متول اورقام ببس رش او رخ شید نگ 
لے با دوک ری ادرف اکر نے وا لے اسباب میں سےمعمولیں 2 ار 
فی یب سےسردر چیدا ری 


ے۔ ا کے پیے وت شیا ہوتا ہ کہ جا زیادہ جیا جاےگا اتی فدہ بنا 
ہوگا۔ یہا ت ککمسدہ بدلن مس لود بن ددنیا ک٤‏ مصائغ ے نائل را دہ 
شرا بکی یل مقدارزیادو مقدا کی طابگارہوتی ادرتاددھرار مہوی 
ار یں کل ء دق ءاستتقاءخفقان+خزائیٹھی ءسکتہ اور اتک مو تکوڈقوت د تچ ے_ یا 
کے کر سے ہاز رڑھنیا سے۔اورعراوت بن ادن ددنیاک ےنسا باعث ہولی ےار 
الین اس سے رتے سے بازد نے کے لئے ا کیل اورک مقدارکترا قراردیاے۔ 
صاح بت کر ونےککھاہ ‏ کہاگ رر لکاجوشاندہ پیاجاۓ ذو ون رکیط رح نی آور 
ہے ۔کماجاتا ہس ےکندورنگک صا فک رتا ہے۔بمار ارک پداک رتا من بدن سے 
اورنگر پیر اکر نے کے سج بصن یکا اذا رتا ہے۔ ان سک گرا سخوف؟ اون سلسل را تک 
کھا نی تو عرق السا کے لے مفیدوبجرب ے۔ ٠‏ ۱ 
اکر بیست ئن کبر* اگکرام لی مم خوب جو در ےکررب لوا لک کے بی ات 
وک یئپ الا نے او نیت - ۱ 
افلاطون اوررازگی کا انی ےکہ جب جار کا قص کیا جا نے ای شب مدیا 
عور تکوگوئی نآ ور جن استعا لی سک رناجائۓے۔ 


نان 
موی تار تٹ ر بای دکامردیارا ےق ری ڈکار کے عا دی لوگو ںکوفارہ 


کمتاے۔ ہاو یڑھاتا سے مگزدواورکو ےکی برودت دو رکرت ہے۔ 7 
کا جاجا ےکی گرا )انار می ریئو ہمت انظاراوراتادگا دا اے۔ 
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۸۲ 
7ں یں سی رف لانا کک ددھ اور 
کر جم : پوس راوس و لگا ے۔ 


3 او ھانے ٹیل رب ہے۔ 
سی میس عاد یا اے۔ 


زان :تیرے دی کے گے 


7 الدال 
رارڈی 


تی وا خر بی ے مات وت جال ہے یکا نکمانے اد 
نے دونٰوں صورتوں بی رات کے کا 2 من دی نج ؛ کے لت ۱ 
مود زیت دق وش مکی اعاخ تک رکا اور باہ بڑھائٰ ے۔ ا ں کا صرمرسدراورعشاو ول 
ڈاترەدتاے۔ ٰ 
راڈئیان ےہا ےک را ےکھانے سے پاغذرائ شا لکر نے سے بصارت رود ۱ 
ہےاورتار یم ئل وٹی ہے۔ 

۱ ان بل نےککھا ے گرا ےتھکر کے سساتھ روز اش سا اگراممکھا میں تو ضیان 

کے ےک مندرے۔ ۱ 

چالینو کا مان ےکہ تہ کے مراہ ا ں کا استعال نا ناخ ہے۔اج من ال 
خلدن ےکا ےکراےمیصعگی کے ات پاکرکھانے سےلوا قکی شکایت رح ہوتی ے_ ۱ 

دم ریدرویں کے مطا ای بکھانے اومو لک نے دونوں صورتقں بیل ل 
ین مت ہے موم او رکیڑرو ںگوڑوں کےا :- ڈاگروکرل ری کے 
را گر نے مےثو لاف اکر ہے۔سعال زین لات :رق کک 
ول ھامفید ہے۔ اکر اسے بای کک کے شراب کے اھ لامیں اورسا۔ میں خیگ 
او 7021 7 نے 

نا نا گان ہ ےکر مھ مو ود ج تا ا ا یں کی زمر 


اما لاے۔ 
۷۲))"ئئ) ٣۲‏ 610600 ؟ 


۔- ۱۸۳۴ 
راج : عار یائس دد وم بت لوگوں نے دوسرے درج ہیس با ھا ہے یہ 
تم کماگیا ےک یدب ہے۔ 


رارخیشعان 


ایک جڑ ہے یس میں خوش بداو رط ریت موجود ہوٹی ے ےُ زا ری کے ساتھ 
برا ادرترایف ہوا ہے :موی مار تفر بی کیا ے۔ 
کرای نے نامیا ںکیا جا یس 0لا دنہ ک یش راب :نمو ںکوفادودیتا 
ہے۔راشول یا ا تا ےاوران 2 بہت ۵ منرے۔-ا ,0 چشا 7 7 اکر 
سے فت الم ارتا ےکس ربول اور ناذا لکرتا ہے شاداوقص بک تاے۔ 
وس درم کے 
ول 
مو ترارت ری مر قلب بی راس وصدر ہے۔ ای لے متعای کن 
اورزلات ٹل اتد کرت ےتک رکےسدو ںکوکھای ہے۔ ویضی کے سا۶ گومور و استتا. 
اوراو چا رگ مکونا وی ہے۔ ہوا مکی سصیت یں مفید سے۔بچھو کےکا لے برا لاک 
ساتھ ا کا ما دکرنا جا ہے زا اوجا عکلی درم ہے۔ پیے اورتمو لکی صورت جم بول 
وم کا ادرارکر لی غ ال ای می عشاوواو رت لص رک نا / ردق 
ہے۔ پا ےہ راکھانے ےصرع اورفا کو ای ت ہت ہے۔ 
ںار ن چالیء یبمل اود رعش کے لئ جیب ہے۔ بن رواش یس 
حصری تر لتاے۔ 
مقدارخ را ک٣۲گرام‏ 
ماع عار با دیجدوم 


۷۷۷٣۸ ))))۷۳‏ 611۷۶0)؟ 


۸۳ 


دروں 


ایک نبا تک جڑے جوکچھوکیشکل کے مشاہ ہولی سے اس کے ذا ہیی بی 
کڑواہٹ اورتھو کی مطریت پا جال ہے ۔ ال کی ہہت رب نام شام سے عا 026 
وی تار ت خر گی ہے معدو اما راو کے فط را ئکواق و تتلطیف کیل ے 
ری ہے۔ ا نر کے راہ نے اود لگانے سے کہ واور ٹا ہے من پا نرہ ہو 
ہے تی تقلب کے لئ بافاصیت بہتمدہ دداہے۔ ریا یے پالی کے ساتومنس میس 
۳ شاب تا کی ہوگی وپ کی ین نت ترکرل ہے۔ فان عار کے لئ اس کے سا وجھوڑاکافور 
اتل کرییہ+ر سارک نامیت بدا ادا یکیفیت رف ہو کت 
برل جھو زان ز رجباداورتھای وز نت آ ‏ 
ما عار یئل دوسرے دوج کےآخھ بی او رکہا جاتا ہ ےک رتبسرے ودج کے . 


دک 


۱ دلک متزل لاد تو ارت نیدی ے توب ااگر نت برکے ہاکھوں 
تجام یائے لف سم مالعا تکرکی ے۔ ا ۔اغلایط ‌تلطیں یداکولۓ اوربرنکر 


4 تتازہتالی ے_ 


ال ش_ 


کے خیکا۔الن میں سے اکر 
ظا اطاع: کا 


دلیک کے 
خر لی 
سیت موی 


5)6 ۷۷٢٣٣۷۸ )۸6۳۲ 


٦‏ .>> کا 


۵ 


7ھ جا ردام را ےکشکنسوی نز پر 
ہی بل جاردنا در سے ور و و دی ے 
مطاو۔ روھال یں ہوا ہے۔ ہکی اص کی حرکت کے اتوس کے ان 
رونا رارکت دا ول ہج نک اکر نقموڈویں ے۔ 
نک کا ایک فائحددیہ ٹف اعضاء پر بت زیادہ 
ہوجاتاے ایس وگ کےعلا درز و سک یکن ے۔ 
اں کے ٹوا کیااک گیا کہ جب ادمکوئرامضاے زی اعداء 
027 
بہت کارکرخاہ تی ہوگی۔ 


تا اڈ میلانم مار ستولی 


وفذال 


ذہب 


مقوئی را رن ری ومقوئ یقاب وبدان ہے۔اا کی لی تبھی بالیاصیت می 
اخ کھتی .سو مفرر ٹس ہے ؛خنفققا نکوفا رود ینا ہے۔ا لکی اع تصوصیت یہ ہے 
کیخواد ا لکاعط رفظ رکی جا ا ا پپہنا جاۓ پااسے داش طور یراتا لکیاجائۓ ءا 
.52مء,ه(ھ2۵/ کہم نکر ھ2 صسل ہولی سے 

نے اس مر لکنا 2 یان ےکر کی را 
کرک ,1کس میں رک سے مگ بد وق سادا کسر امک کرت 
ہے۔ این حیا نک اکنا ےک ون ےکی ملا سے سرم ہآ وکوقوت دبتا اور ا کی خراب 
رہ تکوصا فکرتاے چو کے پل ا گا تاہےاودائی و نے سے بھاناہے۔ 

مویاہن ون نے ھا ےکی گرا ےرمک کے رکم مرج با میس اوراں 
تل ٗ/ ,927 رو رم شف+واورکہت پدا اکنا اور کی بداو :متا ے۔ 

اتی کم طردز ےکر اص سونے ڑا لیا نے ے انسان یہ میں 


6/۷۲ ئ)) ۷٣‏ 61060)؟ جج 


سے 


۸٦ 


ڈرتا ککرانے رن می ونے کے رتو کا ست‌ل اسقال نا صرئ اور ماع خمار ہے 7 
ون کو بین یس ڈ ا لکر یکا میں یا دنے کے بین میس پک“ ہی الد بینقدی عام ہے۔ 
سونے کےکلوکی سے یل کی امجام دی دا دیے اسب سے ؟متراورنا نی شکل ے 
رین ککھا ےک سو ن کال ادو ریس ودای شام لکیاجا نا ے_ 


ان کا بل ا سکیادوچند جا دی ے۔ 
37 
ران 
مقوکی مار تر یىی ے- 


صاحب من ماع نےلھھاہ ےہا لک ای کم بستاپی ہے اوردوس رک یحم دہ ہے جو 
ایک اتحدادہگی ہوثی ہے اورز لن پرہما مکی طر پیی ہو ول ی ہے۔ا سکالفخ مندحص راس 
گیا جڑ ہے ببنراددرتا زہ جڑ سب سے اٹپھی ہوکی سے۔داسن دوسرے درجہ یں حا ریا یں ے 
او رکہا جانا ےک تجیسرے درجہ یل ہے ۔ اس میس ایک رط بت فصلیہ پا ئی ای سے ۔اگر 
رون میس اکر ا سکا اہ یں تذ اورا خر لااو زوش مناصمل می فا ہکرت ہے۔ 

ا سکالتوق منفٹ٘غم اورمفرں ومقو یقلب ے- 

ان سینا کابیان ےک نف و بی تق بکی اس میں بجی بنحصوصیت ہے۔ ال 
کی مصرک یحم زان طور برسب سے اٹھی ہہوکی ہے ۔داسن بول وین کاادرا رکرتا ہے اورہوام 
کے کا نے میں مفیرے ا کی مقدارف ارک گرم ہے ۔کہا جات ہ ےک یہ یقاب مکرت 
اورٹی بڑعاجے۔ 

ال بی جورطو بت فصل مو جودہوثی سےا سے وشگہوت با بڑھاتا ے۔ 
منسوری کے مطا ان رح سددکبد وطمال ے۔ 

پق را ماک اکنا کید ائن رر وم اون کا از لگزتا ہے اورآفات سے بھاتا ہے 
ا کی دج یہ ےک ری معد ہق یکرتا ہے اورعروقی کے فضلا تکو بول اوریکمٹث کے و والجہ 


٢ )0 ۷۸‏ 611۶0ء5 


۸ 
ار خککرتا ہے ۔ ماع لک چیا کی شراب اکر اتا لکی جائے_ 
اصحاب تر کے مطا بمعدوکوقین انا ہےاویش نکی کی نکرتا سے ۔کمراور 
فاص لکادرددو رکرتا ہے ۔افلا طالزجہ سے سپیندادرچھھ یڑ ےکا تق ہکرتا ہے ۔ ای لئ سعال 
اورر لوٹ نہر ےے۔ 


راز نےاھاہ ےک ہشن بداناودکاسردیارح ہے۔ڈکارلاتا سے اورکھاا تھے 
الماءالبارد 


چپرہ یھٹا پای خاع لور گر ق لاب اور کہ اکر ڈ النا :فی کے مطا لبق من 
وی ترارتفری: کی ہے۔انحاش لک وجہپہ ہ ےکہ یل پچ رہکواذیت پیا تا ےجنس سے 
مت نکی بما ہوک و اہی جرف تک ے ۔نزیمسانات بن دکتا ہے اوہ 
وی ہوئی ترارت نکی لکرنے ےسب نکی بچھاجاے۔ 

1 0م 
لیف جموں سے طا ق تکوش کرت اورمتا بلک رتا ے_ ۱ 

رما یک کل تکس کان مان کرت ضس 
یات حادوکےسبب سے لانھی شمد ہم کو7 رود تاے۔ 


۰ 


منقوبی تار ٹر یی ےش فیا تی ا اکا کیا جا کا ےس یہ باردمعدہ 
کے لے نا ہے یی بڑھاتی سے رکز ناو بس وو 
ات 1ق نےکاکھا ہ ےک رطب ترارت تر یکو ہرانک کی ہے۔اوراطیف خون 
پا ای ے۔ 

وصاخ :لبج انا جنر فا نابرق سد وا چان 
نا ے مکفوزنت کوجلرول ارتا نا ےاوردر پیا اتا جات 
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۸۸ 
07 2ر ون کر 
ات کر نے س ےکی جال ہے 
ساضب ٹا کےا بیان کے بارے میں مولانا مز الین سے موا کیا7 
نہوں نے جواب د اراس کےسلسملہمی صاحب مان کاجیالنا ددرت ہے۔ 


نگ چو رج رکہلای۔ 
ماج :لوم رط بکوعار رطب ورچراول یس ناما ے۔ مان کے مطای 


دوسرے درجہ بی عاراور پیلے درجہ میں رطب ے۔او رما چاتا ےک ہ ان کا حماادت ال کی 
رطوبت سکم ہوٹی سے۔ 
ٰ ران 


ازارنوبی مرا رت نری: یی ومقوئی لب درو ں کید ٗاے۔ 
سی دامحیل اکن ےک اس کے چت بی الالفا کو زا لکرتے ہیس ائن داد 
کے مطابق انارشی رس وانارترش ک ےکور ےکانچوڑاہوا بای کن بل اورملطف ہے۔ 
ین ا ںکا اتال ان لوگوں کے لئ ماس ب یں ے چوعلن اورصدررکی وت میں جا 
ہوں۔صاحب می ن کیا ےک جس طرس حر ضف تیکررورکرنے اورقلب ودما کا 
رن کی خناصیت وتا شر رکتتا ہے ای طرر نار میں اخلا طکوٹنفن او تقیر سے بچان ےگا 
نضرمیتے 0ص 9ب موایٹش وصف واتیازحائل ے- 
1ب !نا ررش کےمنان میس ےک اگر ا ےآہنگھوں میس لگا میں مرقانکوفاکدہ 
وتا ہےاودائسل کے لے اکا ازال/تا ہے۔ کرای کے کورے( تم )کاپان مال گرا 
تر ےش کے ات اس قرد پا خی سکہا کا قراممرمم کی طر گا ڑھاہوجاۓ ءا ےآ کک 
ڑگانے سےغرہ دور ہوا ے اور خی رطوبات ےآ گمڑوصاف ہولی ہے۔اسے ناک جا 
ٹیھانے سے نا ا کک اع ال گر کا ہیر نے سآ کلت 2 /کوڈا دہ باہچاڑے۔ 
معلوم ہونا ا ےکآب انارترش اب اورآب انارشیرمی ںین ہے لیکن کٹ 
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77 ہے ےج شس 
رن سے اط کےسا نے رکھا او کہا کہ اس جانا ےک ہس سے انا رج بھی ان دوٰوں ۱ 
اروں سے ذائقراود اع کی یماح تکی وجہ ےی نکی سیت پالی جائی جا - 
نہیں نے جواب می ںکہاکردوجیآب انار ی نکی طر مج نکرتا ہے ۔اننہوں نے بی یکہا 
ہل کھنامٹھا انارنفل بین کے ماشہ ی ٹیس ہونا تال ہا اہول نے صر کب انار بن 
کے بارے می ٹم لگایاے۔ یس نے مقیقت جان کی اط رق می نکی بکشر ت کو ںکا 
مطالدگیا۔ بہا لت کک انے بقراطکیمکناب ابیز یا کےتیسرے مقالمہ بش بای اکب 
انی کے انا رکا ای من نی کر ہے جی ہآ ب انا رین اکا ممکرتے ہیں۔ 
ال کرش وش ری انار کے ماب پا میس جوشیر بی ہوٹی ےوہ بی اور ما ہوئی 
ہچ یکسا ن کے پور ےلودپرپے اورگلی نے کال دروں پیل ہوتا ے۔چھرجب 
مھا کال ہول تاس یش جلااوس ل کال زیادہہوناے۔ 

چا لات کے جلا ول دی درو تک کرنے اود پا رک ےکی و 
ےووروا ین بن جال ے۔ 

یھ پیل یم ا ]لی یں انل ری 
جسیخت الد جب جوقت ہوگل مارلی ےار دہ شی یع لکرتی ہے اوراس 
اا اج مکرا ہے ھکر شی پل کت ہے اردان وفوں تم وک 
اک یت زائہ پا ہوثی ے, جورم قایس ہولی ہےاورٹیان_ 

مرا انا کی ریس عار رطب ےبن لوگو 

مت یکا سی یں سن 


اکا ارد ایس دو رن درب ریں ہے۔ 


7 اے 7 ارت 2دت اج 


۱ 
أْ‎ 
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ا :- 


مر داش ت ڈو تار تکرب کاو گا' جردے۔ 
مل بنا ا ےکر اش اتا ٠‏ مک کل اور 
رظدرانھننیلی گی ہترارث! وین پداکرل یں ۔اورائل ےآ رام وم 201 سن 
تب ربا ضتڑیادہ مر از رلوبات اصلپاحلل پان ما انا ہاور اھر بر ددرت ا 
بای ہے۔ امس ل کہ طوبت صلی ترارت غر پگ کا مادہ اود ال کیا عائل جے۔ اہن 
لیت اصلیہ ک ےک ہونے کے سب ترار تک بوجاٹی ے اور : الہپ 
کن اک رد انت ائتال سے ہووت کے سا ترار تیر نشی برای 
ادا تا ہے شو ہا لبیل ہدل یا ویش کال خوب انام اج ے۔ 
لال جیب الد ری کم نکیا )انا ےک ہمعترل ریا تتارریظر رہ 
ا رما یکر ہے فلا کی لکرلی ے بد نکونازی ےگ رر 
مم یکا تکرکی ہے۔لعفلات واعصا بکوطا تو ال کرت اوازلئے 7 
پک ریا ہے اورعلا نع سے نے یا الا با ےزیدی او لے 
00110 
ٹیس نقدا کے ریا 200 وی ار 
ارت تال رے 
نول ہی ٌ اک ھا کر ےرا 
پا ے۔ر۔ سس پم دا لات لو کرک روبز 
وو 7س گی ےہ مزا لکر یھ ای ہےاوداد ارک یکر 
پیا ال علا د١‏ کے پاشنروں کم 
یں ا یکھانے نز ستت ہے ای کے رات کور 
کہ یت گنا الا ے پچ 
سا 


۴)۳۲ئ) ۷۷ہ ۶0 


ابی رکناجائۓے ج بک کک تال نہ پیداہوہر بات کے بحداعترال کے سساتح کون 
- ری کی اوت بنا ۓےٍ۔ 

کت دسکون ماش ؛طرکت ون بد ےکی طرع ہیں۔ بیردوڈول اک اعترای کے 
انوھ ہو لو تھے تزاز نک یکالوت ما بل ول ہاو راگ ران می زیای ہلان ے 
ارت روگ می شمتف لان ہوا ہے +علی ہآ دہ ذک کیا جائگا۔ جہا کک نیندادر یدارک یکا 
تلق ےر نیرون ےاور بیدارئی لٹ ے مشاہ ے۔ معاوم ہن جات ے کرد کے بت 
لیے اور ۓے کے پویٹ کے لین ےترار تن رہ 72 کیکواوت ھ7012 و من ہوا 
ے۔ 2 بناجا ٹ ۓےکہچادراوڈ ھن اوران کی کے سونے سے پیم بہت ہے 

واأ رکیش عطر ‏ کرکھانے نیت ل مرک ت ود اطنتٹحنمزدلوگو کی اعت 

کے لع کہشربیع او منرت ین اسباب یں سےء ای ط رح کھاناکھانے کے درا نکیامحت 

ز اک ےک سب سے ہڑڈااو رہب سے مو شر سب کی بی ے۔ہذا ضروری ےک کھانا 
کھانے کے بت کت اورریاضت سے بچاجائے ۔سوائۓ اس فد رکردہ ناکود رکز کے 
اورا ےم رمعد ہی تھب رانے می معاون ہو_ 

ان مدنانےھا ےکن ادفات اض ت وڈ دی ولا دق می پتبلا ہوا تا ےا 
ےکر کرت وزارت نے باعث دو غ یی یس جو ہ رض وکی زنرگی کا آ آلہ سے اشمان اور 
اتی پداہوٹی ہے اورجب اک کن ککردیاجاتا حازاخطا کیو قں م رض فآبجاجاے-۔ 
۱ ۱ چاو ںکاکپنا ےکن عحت کے لا ےکھانے کے بعدکان سے اورکواے سے 
مکیاسکوان سے بنا جا ہۓے سکیل جےکرکھانے کے بحد ہکان سے مو بت بد کا جو دنع سے 
ا ا ا ا 
ردب تم ہو جانی ےا خاکی ایام رص ہے اورتجروشی ےخو نکابہا ڈبڑھ جاتاےاور 
کروی ے نو نک ہو جانا یلم اوج ام سے مھ رام سے جرب وو 
رد ہو جال ہے اور جوا نآ می ان امرائش میس پنلا وج جاے جو اے بڑھاپے ےئل 
پلاگککگردتتے ہیں او ںکاہ یا اشن رن سلیمان ناش لکراے۔ 


۹) 


5)6 ۷۷٢٣ ) ۳۲ھ‎ 


ا. 

از ال کے ما وڈ وارکی بن ا من رید پاضنوں بش و ترارر 
مکی و مد دے۔ یل ناویا شاف مد می تھا وا یر 
سے اروا پوپ لا ا کا اکور موارکی ملا کہاگ پا ارد کیک ہوا 

ایا اہ وو کٹا خئیشو ںای کو مواری ہے 
گش تکھا نات ہبرنے بنا وب پاٹ لوگیں نے ال بیس (یاظط ذدق )شس زم 
بھی اضافکراے۔ 

.تھافنے وی کی مات جانا یں ؛ طعام :شراب ,لہ 

نون :حقی ما نہ پش رد سان بن ءازالہ لئے زان۔ ْ 

اتل کے او کے افنھدے دل کک شارکھی ریاضشت منلہ ٹن یی 
موکی مرارت نف ری نعل اور برح ت کمن ان ےن یلال اوک لی 
ا شی رکب راضوں یراو مآ“ 


تایں 


س 


یریت 


ص0 0ج- 
فساشہکگرقو ت 2دا رک یت 

الیکا لن ےکچھلوقوت شا مس ںار ا 

تجائٹوکماکا مان کہ جو اوقو تخاس کے موالی ہوو شر ےں سے 
‪0( 71 ہے اور ج سکم کے 
۱ دک کم پٹ ےک کت رن ما نے 
ٰ وک دم ریم ود ے بت او اق پ یہ 
و چا را ایی پا کس اون ا : 
فر اما مالن خر مکرتی ے۔ ۱ 0 5 
0-7 

یدک ری ے۔ 


۷۷٢٣٣۷۸ )۷ٗ ۸۴۷۳۲‏ 611۷۶0)؟5 


سلمماانع ل ےکر ہ ےک مل خوضوو لکوت 


سے ا ر1 ۱ 


۳" 
1) ۱ 
۱ زبار 


زباد( ملک بلائیء مد )کے کے ساش مقوی حرارت خر نایا اگ 
خشبو ہے چو کی سے مشا ہیک جائدری پائی اتی ے( ا کا شا تین ععاریات مس 
بس سیپ شمستستت 
رطوبت میں مضٹرل ے۔ 


زریار۔ 


موک مرار تن رک ے۔ سی مر ری ا ار ۱ 

جیب الدی نم نکی نےککعا ےک ہتسر درج یش حاد یاٹس کل ریا کن 
بن ہے سشراب: پیاز :او نک اود کرت ہے۔ ضرق قب ہے۔حثرات ک ےکا ے اور 
را بارعا کوفائد٭داے۔ 

صاخ ب “ان ن ےکنا ےک قب ابی نے ولا ہے۔مقدار 
خورال٣‏ اگرام۔ 

وک انال اعت ۸ق س2 
دوندں بات بالاصیت ا لک فو تک و سے انجام بای میں جس میں ا ےر 
تلطیف ےمعاوف تلق ے_ : 

زرغپادکو پفنۓ نا لائت بین شا لک سے عانت چ ھکر روج نیعلا سر تو 

٠‏ مافق تک بے ھ7 کوقوت دا ہے ای وجہ سے اے بن دداوں یی بی ۔ 

شا لکیاجادے۔ 

راوتا کڈ شر مر ہج 


۲ ء) ۷۷۷۸۳ 60۶0ء ؟ 


۷ 


زم روز ۶۸د 


حب رابان اور کم طا یڈ رجدذنرد دک یریب ہے۔ جھ ران بھی 
ےل ماف اورقاشی کلام سے نا ہر٤‏ ہونا ےکیردہ دوٹول ایک کی 
شر رمکشاف بی وضاد تک ہےکیزمردذال تمہ سے ہاور 


یں ہیں سعدالد بنا نے مر 
۲ کر ا رہ ایا ے۔اود یہکرددز بد ہد کے علاددے ڈاےۓ 


ارگ سا کت 


نی وف پضدے۔اذ ما 
ہرک ات ہیں یلین کےمطای زم ردجاہرات یل سے ہے۔ ۔اورڑ رجراڑرۓے 


کے یشت کے دوگڑوںکااھارے؛ ےزم درکھا کہ پچھوزک رکا لے ہیں۔ 

زمردوز بر ج کھانے اور ال ر کے رولوں صوروں یں ممقوبی عرارت خر سی 
ہیں ا نکكلق ایک میئنس سے ہے تظامات اط سے ان ۲ں فرق بایا جانا ہے سی 
ایک بین ررنگ پھر سے جوس نی می ںمخلف ہوتا ہے۔ بلادشام سے حاصل ہہوتا ہے۔ مال ِ" 
اوت سیت نزک راکنا لال روا ات 
ک ےکا کوفامدودچاے۔... ۱ 

ا جانا ہک نیشیا لکااگی نان دوص را ےکوطر نے ارسلو 
027 
کے وقت اپنے چو کے گے یس اے الا“ کی تاکددوصص رکفو ظا رہیں ان کا یڑا 
خت الام ضیلا ن الام مل ا ے_ 

قدارقوداک :۳۵ ٹیکرام ۔بدل:مرچان ٠‏ 
ہے شی ہی یڈ رواش بیس میں تو 

صاحب جائع نےککھا ےک اگ ر ے۰٠٠۵‏ ۱ 
نے ےئل یویب کاڈ انکر مم می 
میں اف مرول نم 


5)6 ۷۷٢٣٣٥ غ۷)‎ ۸6/۷۳ 


١۵ 


کیاگ رای کا ہمادہ چیا جال نا بزارے لف 
ِ ماک نےکھا ےک راگ رما ک انرم ٔ 
یکن ہیں سوہ 
رٹ کے ۔ 
)0 ان گے 
اٹ رکھا ہین سک1 ل 7۶ 

چو ین ای ری کر ئا 7 " نے 
نے ا کی کر کیا عھوں رھک ان 

مک ئ 
ور سوا پاتا ہے۔ ا موم نابز پ رن ےتکھا ہ ےک ہاگ اے لگا )ا 
ہے ۔اسےھ ےن از نے اقی روز ولنقوت ءا 78 


درنح رہکا 
یا رغگرڈئرورج ' 


کادرتے بندہوی ے_ 
ٰ زمردکےاظامات تی کیطر یں اماک اٹ سک جچاہجے_ 
دونوں کے درم بان نع کنشکا وٹنکریری سے 


زعفران 


مقوکی مرارتن ریگ :رن سددکبد ور دق نا نخس دا موی معد وشن 
لین اورمنوم ے۔اگرکھوڑ سا زعق ران عو اورکھا ول یش ڈ ای نواس ےق لت 7 
ھی ہے۔ ا سکی جڑ سیت ا کا جوشائدہادرار لو لکرتا ہے۔خوائش جماغ بڑھاتا ے۔ 
اراس طحا مگ مکرتا ہے۔علامہ(نجیب الد بن رقندگیا)ن ےلکھا س ےکہ ال لکی دو یل 
ہیں ایک ےار ے۔ او رخ فزا کے اا کو ما بک ری ار ا 
ںاوتاس سےقو دض مکل وو ھا ے۔ 

زفرا ان بت قوی مطرحات ٹس سے اسے اس یکاباعٹ جیا گیاے۔اک رکشت 
سے استعا لکیاجائۓ فو رو میں انبساط اورگھا پا راکرتا ہے ۔فرحی نےککھا ےک بیطراب 
کےساتھ بہت زیادەروراورنش پیا کرناے یہاںت کک۔بمہوشی اورخندطارہوجالیٰ ے۔ 


66٢‏ ۷ 5)6160 ...سے سے 


٦ 
اطو ]رما کٹاے۔ لس‎ 
۱ . ۱ 7 ٠ رر مہ‎ 
نے مغ ےککھا ےکم لور مت پا نکر نے کے با اکر‎ 
' _ سلکے‎ 
راستور پر دنا‎ 
:اح بل‎ 


ماب انا ت درے 
ای ارت پا 


یراق کک ناک عامج 
ہسرے دلج کیا مار اور پل وچ مل ای اور 


دنم عار لوا ا دہ یل 20 ے۔ عالیایں 3 
خرییس اورشیس وسط میس پایا جا ابے۔ 


رب 


عقوی ار تر نی ے. بات کش بفشش پا ال ہے ۔کھا جات بے 

0یس ۷ 

وی کے پیرے مشاہ ہوا سے۔ای کطریت اورممر خوش وموجودہولی ای لے 

ےٹوم شالکرتے یو قب وف را ہون ےک سے بےبڑے 

مفرعات ک فو از وے۔ 7‌02/ 
راع ھا اک درجردوم 


متقوبی ترارتنۂ لٹ : 
. موی ترار تک ری:دکی ہے ۔تمربڑھای ہے۔ ای کون نے 
اگ استعا لک یں دہ تزئی سے بوڈ ھھیس ہوتے ك "ھ" 
اع ما کا را اش 15 
ائن پا مان ےاگرش یدک کے ڈو مل اے پالی کے سا کی 
کے ردکا کے دوں میں اسے پالی کے سا تج کھا میں و 
ان دنا کے مطا از 3 
ار و ا سس مت 
: پا بل ا : 1 ٦‏ ہے۔ 
لاق ے۔مھصمطھی کے اھ ا ۰ 
سے راس نے 


ے۹ 


ا کشر تن کانحدا رہاب 
راڑی: :نظ رج زکرل ے اورظللت ظڑے زُ لكرلی ے۔ اس کاسرمہ نا لاق 


ے۔ مقر رات گرا 8 


مزا :سرد یاے ۵ھ ۵:۶ھ.77 مےودرعہ کے او میں ماراوردو۔ ےدرجرکے 


اول میس یا یس ہے اس می لوت لصلیہ پک جائی ہے :جس ےسب ہہ پاپ رک دبا 

. ارہ مسا شا 
فرشٹی کےمطا 9 برکھانا ک ھک ری ے*عدداودتکرکی رورٹنٌ ری 09 

2 اور یش نک ری ہے۔ 


اس بد لخلاوے۔ ۱ 
زورون 


ک5 ران ہی می وین وانر و نآیا ہے ۔قاص یکا مالنا 
تم کے لے چلوں میں و نمی کی وی ےک یریک خوش ذاکۃ یل ہے ہا 
لیس ہوئی ے۔دوخذاعاطیف سر ویر حفعت دواہے۔ ایک الیل 
ہے جو پمیشدر تا ے :رخ راک ات بیدا" بھی ے۔ ا کار ناطیف اور یہت مند ہے۔ 

اقم اٹ نےکھا ےک ین زقون کے ادرک ےل ےنچ کر تارکیا جا ہے۔ 
زیت الا مرف ےل سے نے ا کے اٹک اط را کا ا ری ہے۔ 

صاح بت کر ون لھا ےک اگ یھو ک ےکا لے ال کا رون اکا میسو اس کے درد 
کین دیاے۔ 

ادا اوت دتارصبفا ک طار نے 
وی ندلزگوں کے لے اس کال نع مند ہوا ے مین ز ون للا کون رود تاے 
آگ سے جلے برآ بیس پیداہونے دنا ۔مسوڑھو ںکومضو مکرتاے۔ 

رگ ز ون جم رہ ہلغ خراب قرو اورش رپ کوفا ود بت ہے۔ ہیی کور تا 


5)6 ۷۷٢٣٥۸ ) ۷)۳ 


١ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
ا‎ 
ا‎ 


۹۸ 


اور( 
0 مر ف ملا 


سان 


:انف وی ے۔ابافطری تا وجہ ۔ے رد کا ان ار 
سے لے ماع ے۔آگوکاودم دو رک ےاے من میس ٹوشبوکی اط رز ان کے یچ رت 


ہس ۔ ای رح ا ےکپڈوں کے سا دکیٹرویں سے بچانے کے لئ رکھاجا تا ہے۔ برالنا مل 


وروی پیر اکراے۔ ۱ 
راک :*اگرام۔ بل لان :دای کے مطا عاردرج سو پا دبجدزم 


سہچر 


سمل کے یی کے ساتھ ہے۔ بہایک با تکا جڑ ہے جوکریب سے مشاررہولی 
ہے۔ سح دمقوکی تر ارت ف ریکڑے۔ ٰ ْ 

رازانےکچھا کہ ٹل می اضافذرک :ناب ءکاصرریاح سے معد وکود بات 
دقاے۔ رن ککھاتا ہے۔ ادائیرکے لے عدہاورمعدہ اور اصرہ کے _ل تفع میرے۔ 
وب وپیداکرتاڑے۔ ١‏ ۱ 1 ِ 

|1 .نرہ 7 ۱ 
.ناجنا امن ح ےک یہامتفاول کو فاکدہذ تا ہے :یادداشت با ے اور 
اکن بل جودت اور زی پی رارحا ے_ 7 ۱ 

این دافد نغلکھا ےک اگ ر١‏ وی م‫ 71 
7 مر اسے دو نز ون بیس ماک یں ایر و 
ککرتاہے۔اعصابوقو تد اے اور ے 77 ار سی 


رت ےر رض . 
سے کرلکانے سے بچوں کے یں ری مر 
ما :جار یا ہک دوسرےوربییں_ رئیو ںکوذا نر 


داے۔ 


۷۷٣ ۲‏ 61۷60ء؟ 


۹ 
ئل 
ھی ہی مقوی ترارتفریدگی ہے. انس مر یں ہولت 9 یں ۱ 
ہے اخضاءاورا نا کی طرف نضلات کے بہاؤگور تی ے ا کا خصارواتقیاب اٹ اور 
روا ہے ۔ لٹ الیم رتا سناس سے اورنمارکوٹع دچ ہے معدہکوقبیکرتا وب 
زوتطارہا ام فیدر لوف الام کنا اگکرائیل یس اس کےعصار ہکا قلو ۳۳ 
ح ت بول زا لکرڑاے۔ ۱ 
الیل نےککھا ہ ےک ہاگ اس شراب کے بعد میں و تھ ر1 نا ےت 
جیب الله ینم رقلر کک مان ےکہ یز معدواوریشی اھٹا قوف ٣‏ 7 ہیک گبوت اور 
ما کی کبت رب ددائوں یں ے_ 7 
مپکیاندرست مد کے متابل رم پیل مورہ رت ا 7 
ییہاں ن کفکہ ‏ ےک پویھی دٹ کرک ی ے سکھائے تکل اس اتال )ریش کیج ۱ 
تر محر وو ٹڈ ن ےکیاوجے باشث کین اکا اک ترار باستحا لکھائ ےک معد سے وٹح 
کرت ےاور ہار تکود راغ صی نت سی کیڑوٹریں۔ - 


سم 
رورغ اکر ہے اس لے اس رظ رق تلق 
۱ سے تفرتپی ےفرایا امرب کےتص ول کے ل لن سے دوراو تار 
کی یر با فاندے ہیں فرح لب ءاکصبا ت محوش< یشت ہز کی ددآشمندی ءمتاہیر 
ایت ارت راد سفرا نیرک پحتند رہ گے اور وولےمصلٍٗ ۱ 
و بے ایا ماولاورکمانے ماخ کیا نودرسول اکر ارس ہا جمرین ۱ 

نےےسنرفرماباہے۔اسفارک یک تک وج ےت لوگو ںکوسیاح اہ ایا ہے۔ الد تھالی نے 
رب التائبون العابدون الحامد دون السایحون سو اور اس 
کرنے والو ںکا مر پڑھااے۔ <- ۲ 


5)6 ۷۷٢٣٣8۸ )۸ ۴)۳ 


یس نے ہت سے الیے م ریو کو یکھا ہے نہیں 2 لانحڈڑے ار 
و ہے یم کہ شر فمح ۱ یا 

ار جب انہوں نے سفرائخزیارکیانایکھے ہو نے دہ ول اکر مکافر ا ا تر 7 ٠‏ ۷ 
ان چ ٹا نے ےکیرا ےُ سک شم م لیو ںأوا_ وہوا 1 گی مر کی 


1. 


٢۰۰ 


۔ 


1 
یووم 


1ك) گی سے فامد٥ہ9وتا‏ سے۔ 
سر کے یرود میں ۔ سرت کے سب شعظرت خرن ےب عبات |؛ 
تحضر تم وکا نکی اورنضرت شع کی محبتلعہب +و لی ت 


2 


خلرمتوی مرار تر × 27 ٹین ےکیھا ے دیشک سے ہبنے ہو بے حر ۱ 
راد ت ری یکو برایف کر تے ہیں گر لے سے بیگو ںکی 0221])؟ ےس زان 
اٹروٹ کے ہمراہاصوا تو کے لے مفیرے۔ ۱ 

ماع قرالت وبرودت مل متزل ہے۔اسے پلیہ دج یس عار رط بک کی 
گیاہے۔ بدا یشک مال یوست+ولّ ے_ ۱ ۱ 


کور 


امو عم رس اضاف ہکا باعت ہے۔ ای لئ اس ےککماء ہن نے اخ رکاے۔ 
عبت نے فراا ےک ہذبودرم در جن نے خا می اتکی دسلامت را 
ان یا شاد “بت لکل پا بای الو بدبال ےا 

: خماکلان ےکا ےکی زان کر مکری ہےاوچوٹی زان بای سے 
بر( 2 ۰ 8 ۰ ‌ّ 
5 ل ام وگ را ہے سانسا نکی ایز ان پرقاہ پانے ں اور کی ربا 
نا دازکیئ ہے۔آفاتۂ بان دکام سےماع وں_ 
را دطال بڑھات پا و وت ا ؟ تو سکور ہکا ے. یھی کیا کرس وکا 
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۲٢ 

طر ٹیس ڈھان ایا ہے جم طر یز با نکوڈھا ہما میا ےہ چنا غجرز بان بردو ے اوردد 
بردے ٹین یکنا کیا ہے کیم زا مرش ر ہے یعبات کاادداک ہوناداکر بیسف 
س رج مصھیبھوں سے ے رجئے کہا کیا ےک اکٹ ان وکیا ہوئی ہونو فلبنحروں 
یں ہوتا۔ او رکہاگیا ےکہ ہو لیے اور جیپ رے میں دای ری ے کی ادمینڈرک میس 
ہے کہ اکا عافیت کے یں حول مم ڈو نے ما شی میں اورایک حصہ وٹ فو ںکیعحبت 
ٹر کفکرئے میا ینہ 

ثران نکیا ےک نما موی حکمت ہے اودای پل یکر نے دا ٹا ہیں غش 
رن ودنا کےلاط سے نا وی کے بیارفا مر ےبیما۔ : : 

ست ہیں رکا ی حا لتمیں ہا ض ری ہناخ بس نس میا 
نان دنو ہوں ؛بھرینس میں دلتصان ہو ادہ۔چتا یس م مض نتصا نہواں 
مس لوت ضردری ہے۔ ائیاط را جس میں نڈمان اور فا دہ دوٹوں ہوں اس می پگ ضر 
سے نے کے لئ نمی لام ے۔اورٹس میں لٹ ہو فقصیان د وی ہےە اتی جم 
لک مطلب وقت کا نتصان ے اور دو خی ھا لے کا سورا ے چی جوا مک یشک ءاور 
ار زان سڈ خوا کیکفشگیھی اس می شال ہے۔ نی ھی اخرہ سے خا یں 
کے کچ لئ مل دیا قح غیت کن کے انظہمار ےسب محصی تکا پہلوشائٴل ہوتا 
7 و ذس 
ےدوچارہہتا ے_اس لئ ہرحالت میس ام وی مازم ہے۔ 


بے 


ہما 


وی ترارت بی ے۔ پیک درش تک بچھالی ہے جو دنن اکا را 
داع ےد مکی 0 ہے .وت می گی رارگگی کے مشا۔ وی سے۔ چنا مرا کی ۱ 
عم تال ایاصورت میں رارڈی اکوا کا بل تام گیا ین 

اززازضم کل لئے ما کات رن ے جو فن میس عارنل 
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۲٢۳ 


اہاچ اکر کردا ددد ےنوت ار کے پیش بزن , مر 
ون ہے ۔ مکی رڈ ہڑھانے والادائول شر اس شا لکرنے سےا نپائل بد 
اع :دو رےدرج ٹیس ھا ا لی ہے ۔کما جا اتا ےکسا لکاش لتہرےر و 


27 


موی تار تی ظ رہ یاوٹفر رات دش ا نے ےکہا ہ ےک ردنا کی اس 
ریاکیلٹس چار ہیں ۔لذت طعامعلذت شراب لت جھائالزت اع کا ء تو 
لف ترکت اور ہکان کے شی اص نین دنن ابا ۱ 
کان خالی ؛لریف کے ماسوااودلتصاان سےمراہولی ے_ 

مصباب الہدا شا اللفابٹل درخ 0207 
ایس ہوتا وا نکی ھدود ال نکی پشنی اعت کے سا وو کرت ے۔ا وجار 
رن یہ کرد یس لت با کیا نک تو ت اعت زا کرد یکئی ے بزا سال 
ای طنہ ےت رکت ہیں ہکہاکیا ےک ران تھا ی اںقەل یزید فی الخلق مایشاء 
مرا نصوتآ وت ۱ 


مل لیب 


مدکی قرارت ن ربز ی,گلل اورام مقوی 27 اور سکع و وسواس سوداوا 
سے ۔ ال را روہ شا کہ یر پگوں کے بال اائی ے۔ 


نکر فائر وت ہے سییداورپھپوں ک یکر ے۔ معدون رگا 


ران دو ںو ہے۔ خوو اک ری ہے۔مرقان اور ال ناد 


ٴًَ اکر سے فی ھدوا دیرف 4۳۶7 
ار اناگ 


را کیاکی مخت پکپٹ زیاد ے یھی تے اورمتددو بی پا 
مدنے 2 رے۔ 


رع 
027و یز اورمنقوی لا صرے۔ 
وم اے۔ 
ض رب رخن صاحب سبات اکا ناک پا میسو شفاد ہے 
جا 
زار حمکوڈا رہہ وتاے۔ 

بن مھ ع: طری ڑھاجا ے۔اگراسے دماغ کے 
این سینا: ا ںکا کیج زہ نکوکھارتا او رت ز مماضم رشان ' 

پچ یں وب زوا کی ای کورۂتا سے اورآئی فدہ پیا ہے سر 
رم کیک : ہو یں ر٭زرارڑو زا٣‏ ارام 


ہس می 2 
یں بر ۱ ).و پ۷۳10101010)ء/ءھ)0 ےک 
مزارج: یل دج ٹیل مار ور دو م۰ 
تیسرےدرجرٹی مال سیت 
سو ران 


کرجا جا ےک مق وی مترار تح ری گیا ہے ییرر اددتا ونام کا تا یت 
وا یداو سمل ہے ۔ساپضم پک ہے. سویجان دوج روں سم لب ہے 
می سے ایک ج ہز بل اودددسرا الیل ہے۔ جب اس می مرارت خمری ینم لکرکی 
لیف بل جوعلود وہوجانا ےاودغاصل کے ادوم کہم یل یز بک لکرا 
ہے بس سےاستذراغ انل انام ات ہے۔اس کے بعد ج ہر اٹ وقا یٹ کال شروع 
بنا سے اوروہ ان اخضا ومنافز پان کر کےتیریدئٹ او رتو یت اتا ہے۔اس سے 
007 ۔اس لئے باھرائش 
اکا ہب ےن مندداوں مس ے۔ بذ ریسا لم خا ما کرت ہے۔عرق 
لاب کے ات تھا کا ضارما امس کے ورواؤ کان دیاا وہہ گزقو ںاونگ لکرحے۔ 


کی کا ان ہےک اکر اسے ڈی ںکرعمررسیدہ پیٹ رکی لی میں م کر ؤ٣‏ 
اورک وا یرود رن ےکی اک بب خاعیت ے۔ یی 


مرارخرا اک گرا ے 


یگ اکا ےک سماڑ 
لن امت کیااے۔ انحئرل مانروقدرے 
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.٢ے‏ ' لویسچوست 


۲'۰۳۴ 
کن 
0 سس یں فی آ ال زدد یتور 


' روبی جار ٹن راس ۱ 8 
کیا 2 بتاقلب میں ال لک ا عبت زگفران سال یب ہے۔ 
٠‏ 


یمور یں کا ان ےکا کی ڑکا جوا نہ ععال رن می مفیر ےی 
سے یں انل موادکتللی کر ہے۔ اش کو فامو دای 
ان ےزید قب کے لے اھاہے۔ سن روح کا آقریت از عفرا نکی راہ 
یس میں روک اہ رفا نعکرنے کے لے سا طادذیاد ری شی پا ال ے۔ای 
یا 6ر ۶ات او رد 
رکا کرناے ب فان زیاد یک اودی اماک کے سات ین کرت ہے۔ 
مزاخ:ماریا کل دیچراول ۱ 
کی موی ارت کی 2 
- الو نالعا ےک ہیل رک میں ا کان .بی سے ۔کوائےآوزگانے 
یاصودت یں دیدان امتا مو بای ہے.مسوں اوزنگو لک اک کی ہے احقراب انس 
مضیدہے۔اورا فک ری ے_ ْ ۱ 
1ے دو رید کا مان ےک ہاگ اسےسرکہ کے ساتھ لا میں فو رلنیہ اور جرب 
جر ماکان مکرنے جرب ہے۔ ین ن فی اوداماوراودام صل کی لکرئی ے۔اگر 
اسرب کے گروا تا لکرکا یف کوفائرو دیق ہے۔ ارام پا کات 
یکا کا ےن اع ا 0 
7۳ ) این اکنا ےکی رک کے ماتھا کا طلا اعت یق ورس ے۔شرادد ۱ 
م پلک ساتھ اکا امت لکردہ دشا کی پھر یک وہ گروط ۸م 
کپڑڑے با بائ کر ہیں ےر ہیں و فاحردد یا ہے۔ اکر اسے ہی ںکر 
و لات ہے۔الن کے علاد گی اس یں اور بر تک 


٣ ))"“۲‏ 6160 ء؟ 


صلی ہیں۔ ۱ 
رسول اکر نے فر مایا ےکحت السودا تی شونیزموت کےعلادہ ہر رن کی دواے_ 


7ف ااصاد 
صرل 
مقوکی تر ارت نر گی ہے بر ایگ مروف کڑیی ہے جوجین سے عاضص لک جا ی 
ے۔دڈش کی ہو ہے سفیداودس ا لگا ای کہم ذردیھی ہولی ہے عندل دوسرے 


رئش باردیائل ہے۔کہا جا ہےکہمر ں عم سفیٹحم سے ذیادہ بارد ہے۔ میم قا بہ 
ٹیس بلگ تر پٹی ہے۔ اس مل ےک ریا کا تقاض ےکس غیداورسر“ چزوں شل سفی رش 


برورتزیادہ۶ لجا کگے۔ 
اہن بنا کا مان ے لص ل تب دارغان داسف 
دوسرے دج بیل و ئے ہیںا۔- 


اکر پکہاجات ۓک جب صندل تق ور ہا از او وق فارت ےیک ے 0ه 
و اہو ںکہہمارے ا ول ےک ”وو مقوی مرار تن رر ات مراے ے>ل۔وہ7ازرت 
خمری یی كیفیت وعال تکی سب امکا نططاظ تکرتا سے جیے نخذر امن یادواءبارفترار تک 
کیفیت مس اضاذرکرنی ہیں جہاں کک مقدارکی زیادثی کاعلتی یتو ییحالی ہے۔اس سل کہ 
مقدارکیذیادتی وج کے بعد دن پٹ سأُخریی کے فیضان ٥‏ تی ہے اوردہھال ہے۔ 
جایٹیں نےکھھا ےک اس قول کے ایک معن بھی مراد لے چاسکت ہی ںک وکیا . 
7ار تک مطلب بے ہد تار تک ر7 7 77 0 ا حکان۰ر ل رتا ہے ییہاں اتک دونول 
آفات سے زہکما ےتا سے پھو کن ےک ارداشاء ےق ت کال انام پہے۔ 
معلوم ہونا جا کۓ رک ححت کے لۓ اخترال مزاح ضروری ے۔ اکترال 1 
صورت ضی ےر ای ماد نے اوراخلال ے وقت اقمال گاڑ 
وا ہو اپ 


5)6 ۷۷۷٣۸ ) ۷)۳ 


۲۰٦ 


سد مسا اکنا ےکا کابراد وٹ مند ہے ہار تکو کرت اہ ےہ ودای 
۱ ا مشیر ہوتا ہے ۔ق ری کے مطا بیہمواداور ہکا ے 


ط رح مفید ہوا ہے جیے بارک پا اآ ۱ 
۱ ّٴ رکوفا تر دتا ہو وی 


کات اور گا نے وو ول طور راورام مارہ؛عداب) اورغعان عا 


دم سے لئے نان ہے مقدارخوراک ۵کرام۔ ِ ۱ : 
جب الام نےکھا ےک اگرا خر قیگلاب ادرڈ رےکاطو اکا 0 
گرب سے پیدرا ہونے 7 تی مت ات یا اس 
انز وت بسفیری ہی می لاکردولو ںکٹٹوں ارک یذ صداغح عا رو اد ادا :_ 
کی طرف اترنے والی رط ب تکوددکماے۔ کے 
7 یآ یش کی ہو نے کے سان عنام یں ا نلیا گی لوا رش کرک ہے۔اس 
کی وحونی اورا سکی اوس ونکھنے سے دبا یش فائحدہ ہوتاہے۔ 


صبر 


ا مع حرار تی خر یز سے تفر قلب کے لئے وصا لوب کے سواکوٹی 
دہمضمر نین ے۔ا س می ںتف زج بہت پا جا ے۔ 
: رف الطاء ۱ 
ا اوت لام 
موی ترار نظ ری ہے تفر وی ت لب کے لئے ببت زیادوتیایت کے 
نات اف ری ےپ ڑم کے ہر کی اق ہے اس سے لوم وا کہ 
ران کی تنم و تدم لی خصوصی تھی ای جا ے۔ں یس ا سی لزوجت اود 
تو تخل معاون وٹ ے۔ 
ہزاعخ:7ارت و 
اش ٹیل شس رطوبت ے (یا 
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شی اس سےیا 


ہرورت نال معتزل اورمزاب انان کات رک کت 
دہ ہوا ہے۔اا کی رطدبت میں بچولمہ بجوست بت گی ہوا 


۲۳ 

ہو ہیے؛اس لئے اس ا و ہے۔اس می ںقل بکی قوت اوراا سک ین رر 
گی اس فررزیادہ ماصیت ام ےک دوظ باقیت کے دج نک کی ہوئی سای لع 2۰ 
کے زہرو ںکا الہک رکی ہے ۔ گرا سے ہر پٹ سے پک با می کا یں مع بی کو 
را نابغالی اورز ہرسے مشاہ کے لئ مادوکرکی سے۔ 

ارچ ین ےکہا ہ ےک اکر ام رک دوناگل اور ب مرد یل ملاک وم حاد ے 
کی یہ ت دق ہے ۔او ایامک ےون آن کے -- 

ست کیک انا ہجےکدد ہاگ ٤ڑ‏ ماشہ یس اک کے با یک فوف انتج کااستوالی 
وبا ےتفوفا رکا ے_ ۰ 


مل 


شہاترارت ترک یکوقوت دتا اورگ مبڑھاتا ےء اق ےگل بن پیا 
ہاب کھانے اود لگا نے دولولطور پر * جاذبء مال ثفونت اور جا یلت بصرے_ 
اعت اورمع ررقت دبا شی طعام اورمن ے_ 

ٴ صاحب “نہاع نےککھا ےک ا ک ٹیس پالی ان کور وک ہے۔ ا لککاجا ڑا سے : 
کےکاٹے می سکع مند ہے۔ بارد اج افراداوریوڈھو ںکوترارت تر بی کے جوپرکوق یی 
کرنے اوران یش مود وخون پی راک نے کےسبب اع طود پر وس بای فاکدود تا ے_ 

افر ای کے مطا بی ا ںکاای کی بی ىہ ہ کیہ بای کے ساتھ بن مم نوز 
کرنے سے تر لیب اود ای کے بغیر بدن م۲ فی بدا متا سیب 
ا نکی ایک اوزتصوصیبت مہ ےکہ می بادد مار اشا عم میس اپ تقو ت جلاکی 
ناءپ کیپ نکا اجار وگول می رطو بت تلخمیہ کےلغوذاورال کیک مکی وہ تب کا 
مل کنا یف کال ا ل ےچھی ہونا ہ ےک ہمد دوکی رو بت شی علاوت جن بل 
ہے ؛ کرو وجب نکیل ہوٹی ےا 207 270 مھ ویںکر ہے اورعاجت 
میرہوتا ہے۔ چنا جرد ہا کی رف اودسارے بد نکاطر نف وذک تی ون 


5)6 ۷۷٢٣٣۸ )۸۴))۳۲ 


لے ' 


مد رہ رش ھ 
ے۔ الوسعیرخد ۷ یر ریب نے پوااو راک 
بیرے ب-الا و سا لک ٢یت‏ دی ہے۔آپ نے شہد پان ےکا عم دیا۔دہ رآ یا ورک 
سر می نے شجد پلایا رس کے اسہال اود بڑ گن ۔آپ نے لن مب مکی فرمایا۔ وی 
ریس سے نے راپ نے شمد انم دی ای ناد ہلان سےا 
را ال میں اشاف ود اے۔آپ نے فر ابلاغ رانا اد تیرے بھل کا وید 
۱ نے پرشد لابا اوراس کے پھا ئک شفاہوگ۔ 

معلوم ہونا چا ےک بآیت پرمرش اود ہرانسان کے لے موی حییت عم 
در یں رصق ےا لی ےکس و واشات کے انی ۃصرفگردے بلگج ری ےک دہ 


بط شاو ےجس طر گرا زیادددوس رک دای شفا دق ما 
رو جم ل شفابنش اورشپور نان دداوں 


یش ے۔ بہت کم معا مین ای میس مین میس ام نے شید کے استعا لکی ہریت شر ہوسا 
کا مطلب یں سے 7 7 یض کے لئ نا سے .می معاط ہ۸ رواکا ے۔اود ال کی مکی 
جزوی خٰ کی یبر سے یادووں صورنول اہج ے۔ 
رکیط رب پا رب کر سےیشمد اکر دن عرت الا ی 
ےکوی سکرشمدیااگورکےگاڑ ے پافی میں ماکر اد 


تچھوٹا رے۔ 


اس میں موجودیت شفاکی بج ے با 
اکر ورشت صن کا چا ل ٹا 
تضما وک میں لو بہت ذانمدرہ ہوتا ہے۔ ارچ 
کرس چو کے کانے کے درد ککون کے لے جرب ہے 
ش رای سیت اورشفادفو ںکا ابا کال ق رت ال کی یل 7 
مزا :ان نا کے مطا اق دوصرے درج میں حاد ال ہے۔ 


موب د راغ جوا ےتک بکوثوت دسیتے ہیں تار 


مق وی عرارت فرب گا 
کی ان گے ار ےی ںیا ا جا ےکی ایک 


نے رو کے اضافہکاباعئٹ ے۔ 


؟)611۷۶١‎ ۷۷٢٣8۸ )۸6۳۲ 


۲٢۹ 


نی اما فضڑے۔ کا کرد دکیاگمراکی یں ایک دبات ہو ےا لئ بی 
انور جب اس تکھاتے ںای سے بت اتل پیراء پلناہچاورددت ےگردٹئے ہیں۔ 
ائ ینا ےھ ےکہیہرے شال ایند کے پش رےلاتا ے۔ ساور چیا 
ا جک نان ا کالہ ہچ یرت دای نے ایی سارہ ہوژں 
ہیں ہنروستان بی ر 07 ےک ہاروستان میں بپشہ یھی سے عپعل ہا 
رک 0 تی بلنر یں اور پہا ہاڈوں یں خوش دوداربچاواوں اور ول سے تشہد نال اے۔ شر 
ببت بی خوشمبودارہوتا 002 ماکثرت سے پا کے بہا کڈ کےساتھ ریہ دحندری سپ جاجا 
ٍ ےشہدکے اج سے ال یش پرامندہ ہوجاتے ملین موی اجزاء اتی سے زاب 
بہت ٹشودارہوتے ہیں۔ مال میس سور کی اکر سے گت یں اور می اورلاوٹ رے 
صسافہوجاتے یں .ندرک ضوح ایل سائل پر لے کی ہے مھ یکنی ہوا ہے۔ااس یں جس 
ٹررزیا ۰ لن اورتصن کال ہوگا ا یلیر راس ٹیل فی ری (یا دوہوگی اک کی جاور جکیائۓ 
کےمشا ہو تے ہیں ال ٹیل موجودعطاو تکی وج سے انل لیے ہیں نان نیشن 
سے پیل اترتا چنا غیرد ومرجاتے ہیں ان کے پشن سے جوکن ری رآمد دنا ہے ا ںککارنگ 
ی7 اکرسا یہ تل ہوجاتا ےاورا ںاہک بی ب اسودے جوزگی کے 
۱ ےش ایپ اس وو نے ا ے ٹوک ےکافض لک اے۔ 
ہمارے استزاد کے مطا لن ہا دنت ہے۔ا نک ہندوستائن می مات برک تام 
۸بسا نکاکونا ےک یسب سے ا اقم اغہب لین ون انی ہوقی ہے ہس کے 
کت اس کے دی راسود ے۔ امک یئن کی ان می ہے 
ْ کراےےشیش کے ٹن یں ارہ رکش اکر دو ال جائے اورشیشہ یل رڈ نکی 
مر ین ےووہ زلیس سے ورنیکیںل کڑیں ا سپ اکھ ناش گی طور بر جائڑہے۔ 
عطرارخ :ابع نا نے حار پا سککھا ہے شیا ہہوتا ےک مہا کی ھاارت دوسرے 
دجریں اور بهوست پپیگے دیس ے۔ 


۱ 
61۶0ء5‎ ۷٢ 6۷۲ 


٢۲۰ 


ور 


گی مود رملطف مر عددءکا سردیاغ دا رطوبات 
ناقری الا واعصاب ہے۔ دبا ا درو لکوت دا ہے موی مرج قلب 
ےا کی وعوٹی سے ںام ارتا ,و پر اگرتا :نٹ سے لان اوییۓ 
والی خا از دی اور انہک اکنروریکور کرتا ہے ۔ اس کے چہانے سے داں کولفت 
لق ےاونمی خوشبو پیر ہولی ے۔ چوک تو حارت نکی ہے اس لئے یہنطن 
ور گر گنز ورکرناے اور باؤ وکغونت شی رطوبتکو جذ بکم تاپ 
سدریدگی ن ےکھھا ےکریگود نکی اپن شی تکی بناءیرمعدہ کے ل ےک متجرج۔ 
شنال وک ےم اع سےا کے زا کی دورگی کے باجودددفوں مث کید لوکا شی ازالیکرتے ہیں۔ 
شریفک بھانا ےکہگودکواگر بچوں کے گے میس ڑکا میں نے بے صرع سےتفوطو 
رت ہیں۔ ا ںکا ینا فا کو دج اہے ۔ائ لک بہت ری ناحم دوہ جوختسیاہ اود پا یش 
شید ال ھرے لت 
نین صیاہ وش تھا با کر ہمت بک وسفیرکی کے 
ما این ینا نے عار یں دلج دوم اور جالینول نے 7رارت و پرووت مل 


معتر لگا ہسے۔ 
ہف این رت 


لی 


مکی تر ار تن رگا 


مدکی تار تر گی ہےے۔صاحب تنا ےکا کہ یقت اورام یں زی پیرا 
کرت ہے رون اناکے ماکان ٹل پھانے سے درکوکون دناے۔ ا امیس پی 
صقر کو یداہ اوران میں انعئش بی اکر ے_ مر لب 2 


٠‏ ا سن صد ار]ا 
ال کاو مم کے با رددردوں اورائں کے فی وخ ت اورا مکوفائد انج 


ادیاہے۔ ریس ہے۔اضتاق 


٣۲ ) 6)۲‏ 61106001 ؟ 


ا۲ 
ام ورسیلان ال می مفید ہے رق مکاصتق ہکرت ہے۔اورا تل کے لئ تی کرت ہے 
اکر ا سے شراب میں شائ لک کے استعا لکمر مس فو ال سے بہت نشہ پڑہتا ے۔ 
ذاا کا کب کردن شک ای کہا ہب کو انان 
زارف یی یلوم اکر کے ٹوک رٹی ۔ یہ لیے او سوھٹ دونول طر رح ےلت کو فا مد ەدتا نید 
روم ہلل ےعحقیہ کے دم شی جاغب ا کین بھی اتوہ کے لئے مفید ہے۔ 
ان مین کے مطا ہی ون اورلگانے دوپو لور برد ما حغکوقوت دیتاے۔ 


مزا نل 


وی ارت ریراحت بن ے۔ 

لی ن ےکھا ےک دامح تال اہمامورسے ہے۔ اع طود سےا زمانہ 
ٹش ج بک یی فی اورکامیاب علاا عکرنے والے ماق طلی ب کا ملنا دشواری نان بل 
فقران ے۔ یدن او کا مصن فکپتا ےک آ کی کےز ماشہی تو ا کا ران بی تھاء ہمارے 
20100 وجودقطعامعدوم ےاورد+ئنقا او رکیمہا ار ے۔ 

آیکابان ےک بمذابین کے لئ بدل اتل لکی خیش ے پانتووذما کی غرنق 
ہے ابد ےنڑا ترما دکی صورت تا لا پیا ہو جاۓ 2 میں ترارت ورعلو ب تکاغلہہو 
تاکمردہححوقبیت ومزاع کے مششابہجن کے۔ نا مزاسب چچززوں کے استعالی سے بن بھی ضروری 
ہے نوا |٤‏ کی کل جب بدپرییڑا یتصورہی" بھی ایب یرہیز زی ےکی فا دہ ہچ ے۔ 

قافنا کہ ددم لو بھی ٹپ ین وت راک پ یز 
کرنے والاتظدرست ‏ دوسرے بد ہی زی یکر نے والام ٹیٹل۔ 

قراط ن ےکا ےکہز مان دنت می لتفا امش بد یپ پیزکی اورمخخر چو ںکااستعال 
زمانہرر یل علا نع کے مانند ہے ۔علا مرن ھا ےک ہفلیط سے مرادا یی دومتض دخ و کو 
لا یں ہےھج نکی ایک مرح کےکھانے میں جع مرن ےکا اجاز تگئیں دی یکئی سے کیوککہ ہے 
ون دنن ا ار نات ون 10 ۹9+8۵۵۳ 


۶)۳ م۷۷8۷ 6106004ء؟ 


۲۲۳ 


مع چزوں)ااستعالٛے۔ ۱ ۱ 
ٹن سح تکی طفاظ تکرنا جات سےا کے لے ضر ری ہ ےکردو راب۲ کسی 
ذا بآیش 2 و پراور ا ےگوشت راکنناکرے یر یی ا 
بے ویکریی اورمرغء گور نیت اورلز بی علووں تل ہو لزیڈ علدے ام اکے لئے 
شلرسٹیرے اوخ را کے لئ موی گی زان جار ہیں۔صاحب اخیارا تک ا ہنا 
ےکہمویز شک رکا ری ہے۔ ۱ ْ 
ْ صاح بش کایان ےکیمویزاگ پل سیت توب چ اکرکھائی جائے توعد ہر 
ادامتا ہق یکرت ے. جالینوں کے مطا نت یتر کے علادداغلا ط می۲ لب اکر لی ہے۔ 
کپلوں میں انورشی یں +تربوزءانیراوررطب بیس بمقوکی طراار تن ریز گا ون 
بن ہیں اع طوربرانورجلدیی سی نکرتا ہے ۔ رازگ نپا ےک ا لک ایک نماصیت 
یہ ےکہدہ دوسر ےکپچلو ںکی ط رح معدہ ش فماوں بی اکرتا۔ دوسر ےپ لکل طعام ١‏ 
"۲ اشن الطعا مکھاۓ جاتے یں مان انور ثرعطب سیب اوریہی ایی کیل ہیں ج نی سکھانے 
ً6 ےک اوران کے بد کھاا اکا ہے ۔کہاجا تا ےکہاناراگر چہ بحدطعام اہتتعا لکیا 
ا جاسکنا ےی نل طعام ذیادہ تر ہے سمل مقدار می نل کے سبب بحدطعا مکھان ےکی 
اباتد لُڑے۔ لی ہے 
مس مم اٹل پافت لک اھالی چایے ۔اسل ل ےکر اخضا او ہری سو پر 
پردد تک خلبرہوتا ہے۔لہذا اگ خذاباردکعائی جان گیا برودت اور بڑھ جا ۓگ "۰ 
ترار تر ٌ اف اوراس کب ےکا سبب بے گا ءا کیا وجہ سے سو رکم داع ہوگا 
اورخام وی کشم امیر رہوگ _ 
اھر ا کے بن یی ےی ل ےکا موم می نا ہرک 
امضا شی تار ت کاخب ہوا ہہ لہذااگر ہلص لگرم خ اکھائی جار ےگ نو عرارت می ادد 


اضافہہوادرترار تن بی س ےکی حلل دشحدرت الہجاب داتراقی کےسبب ضاوکشم 
ویر ہی افج یف پراہول_ ٠‏ 


؟)611۷۶١‎ ۷۷٢٣٣8۸ )۸۳۲ 


۲۳٣ 
موی رک بی اورای طط رں مم وک خر یف میں معترل خ اکا استعمال مزاسب ے۔‎ 
7 بھی معلوم ہونا اس ےک رم وموں کے مطابقی پڈرکورہ باعل عار یا انل بر‎ 
فا و سک یر پالوہ ھربابار دنو ںاھی شروری ے۔‎ 
چہاں کک ایی دو مہ کے استعا لکاگعلقی ہے و آئیں تعدل ماع یا تح مل‎ 
لعام کے علام وک سکھانا جا ھڈرا کے سلسلہ ٹس ہیی ضرورکی ےک خوابن کے بقیرکھانا‎ 
مناس ب یں ہے۔ ای رح بڑھی ہہوگی ہوک اودخوااش طعا مکود ٹج کرنا بھی نا مناسب‎ 
ہے۔فذاءل یذ یتر ےجا ن ا سک زیادثی مزنٹس ہے۔ قراط ن کہا ےک نیل نتصان‎ 
رساں چک ربا کش ریز ےائبھی ے۔‎ 
.الیل نےککھا ےکبھی علوم می لم الا خ ینب سے مفیدیلم ہے۔اس لن ےک‎ 
دای اعتاعحال تحت اورعالت من دوفوں می یش بی لی ے_ )ور اوقات‎ : 
اف واشربرای طرح فماداورفرالی پڑاکرتے یں جیے ہلک ذہر-زیادہغڑا خواکتی ہی‎ 
ای یوں نہ ہوا کےکشمم برع فقوت انیل ہوثی ہے۔ اس لئ بر نکی قوت اور‎ 
ضف کےاظط سے خذاکی مقداررکنی جا ہے ۔ امیر نذا یکیفی تگھی بدانع کے مرا‎ 
۱ کے مطابق ہوٹی جا بیے۔‎ 
می سکپتاہوں کیاطیف مه اہیراو ید وملطف نراول سے اگران کے ساتق مل‎ 
اورقائل برداشت ریا ےکا بھی التزا مکی جاۓ نو کن امرائ کا دراو کیا چاسکتا ے اور‎ 
ال تھے بہت کی ددائوں کے اسقال سے اسان ستفی وکنا ے۔ زا طودبراوجاع‎ 
مال ہراکادا تی مال کے مریشوں کے لئ ہت مفیرے۔‎ 
چو کی خوا؟ بائی رپ پرکھانا عوقو فک نابھی اضروری ے۔‎ 
ٰ 4بی زکا التزام بر نکو اخ راورکزو رتا ہے۔ ہد ومحت کے ز ماشہ تر ای‎ 
ہے جس مرن کے زمانہ یس بد یہی زی سکھانے کے مراجب می عاد کا رعایت طروری‎ 
00ہ‎ 
قراط کا ول رانا نکواک سک ےعحرصہ سے جس چ کی مادت ہو لی سے وہ‎ 


6۳۲م ۸) ۷۷۷٣۷۸‏ 611۷۶0)؟ 


۱ نان رساں ہوٹی ہے۔اسالنا 


2۷ 
ژزرزارمتصان دہ لا سے عادی مع کے لے اس سے 


۱ جج پت لو کین 
اک خی عاد گا رس ری حعادت نواس بقم نا خقیارکرن چاے۔ 


رف الا 
و امہ 
ساد ےیخییص ن ککھا ےک یل حنااور ہرخوشبودار مو لکوفاخیہ کے یلنا۔ب 
ری تار خر ارت دہ ذدت شی معترلی ہے ۔ یکو رودیاے۔ 
۱ فالوزن 
موی حرارتخ یىی وقلب ہے ۔کھاجاتا ےک یقل بک اص نغذاے عدد 
و رچرد نے کے لے موافی ےکن مددہ کے لے موا ہیں ہے۔ . 
: اسکوتازکرزن ‏ کی تکیب یر ےکیشمد پاش یاددفوں ایک حصنشاست چھال ا 
جن ا زٹھواں حص. پالی می عل نکر میں اورمچھنی سے مھا نک بت یس اس قد ہلا ہی کہ 
اڑا ہوم ہے فالوز ”سی بوڑعول اور پاردم زان لوگوں کے لئ اورافال وڈ ری 
جوانوں اورگرم مراجوں کے لے مناسب م3 
زااھام۔ 
انز ہراور موی اہن میمونع نے لیھا ےک ہف را اغ امام ین کرو کے بے حرارت 
خمرزئیکوبڑھاتے اوت یت دتتے ہیں ۔صاحبتذکر وکا بیان ےک الس یل سے اد پ4 
کےلوگکوں کے لئ اس سے اکپ یکوکی یں سے۔ ا کا اکھانا غایظ من دردکوفا مر :دا 
گردوکومو اکرتا اورا یس کےعنرکودو رکرتا ے۔پاہ بڑھاتاےاور فا کے لع مندہے۔ 
صاحب ا ڈالنیدان نت رم وکیا ےکہ پچ ک کا م ٹیش اگ رکہوتر وں کے شر ءب یا 
جس سکھ ری سکبوتجکثرت ہوں تا مک ےا نکی قررت سے وو شفایاب ہوتاہے۔ اط رر 


۷۷٢٣٣0۸ )ٗ۸۶۴۷/۳۲‏ 611۷۶0)؟ 


۲۵ 
ا نکاقرب چیک فا اورسکترےکفویز رکناے۔ ریا نکی ایک انوشی خاصیت ے۔ 
اتی اور ابع ڑز ہر کے مطا 0 لا زیت س0۹00 


لے سے شر رفا دہ ہوا ہے ۔اک رکون کو ادن مرک لاک را ککاگویشت یشک می تو ازال 
رر مل سک چرم ری ۔ 


فیک 
مقوکی مرارت ری کی وقلب ہے۔اپٹی خاصی تک وجہ سےقلب م لت پیرا 


کر ہے تر خی تقلب مس ا لکاکطری تین ہوتی ے۔ 


راع ذ دوسرے دلج کے لیے تصہ میں عاز بالیس ہے ۔ پیل ددجہ می بھی حار 
ا ںکہایا ہے۔ 


پستہ اور خائل علود پہ ھن ہد پسسرکواس کے قلب کے اوبری مکی سیت 
گیا نیو موی ترارت ری کی ونقوی مود دے۔ 

ٹ ص ص“ ص ص- ‏ -- - -+ ص- 0 
کولٹوے مور میں دوم ےروخنوش کے مقابلہ می ںتصوصی تما کے 

داد اور چیک کے نشثانات مات ہے دراو ر بسڑے ے اغلا ما الا ہے۔ 
اوت شین می اس ام اختلاف ےک بیمعدہکے لئے میرسے بانئیں ظا ہرباٹی 
تو قابضہ اورعری تک وچ ے مع ہر ؤا لہ اتا ے ۔ بھنا ہوا پستۃ اح طور برمفیر 
ہے۔ پہتکداکی ک ےئ کی ویرے بعارطتامکھانا جا ہے ء00 
اح کا با لکوفائکدوہوتاے_ 

کھرقندگ یکا کونا ےکہ اس یں معمولی گی او رفطریت کے ساتقوت قابضہ بای 
7 ے۔ای ہے بیجل رکیانقزی تکا حث ہوتا ے۔اوریی ناو رمگھیزے ے أُن 


۷۷۷٣٣0۸ )۸ 6۳۲‏ 611۷۶0)؟ 


٦ 


اراتا جوان کےئباریی شی پوت ہد ے بنا۔ 
اح جاوی نے کا ےک راس ماپ وارودجشت کے اھ ریت موجور 


جس ۓاہ رہوتا ےک فرح ومقوئی قلب ہے۔ اودایا لے اس تریاقی کے 


ہو ےٴ 


شوں میں شا لکر ئے یلان 
عہدا بن بب ملین کہا ےکا گر کے رد تھے لگ گور کے ران زمر 7 


ا ریش الین ایس خوش ذا کہ بنا تا ہے۔سعال' خی ءباہ اورششرا ت تحصوصاکچھوے 
کانے میں میرے۔ 

مزانع: :ھی رےددرلن عاراوددوسرے دوج شی ای ہے۔ ہی گیا کہ 
یردوسرے دج عار ہے۔ا لک ترارت اٹوٹ ےزیاد× ا ہے این کا بیردٹی جھلا 
راقو تار ت ریگ مد ہے۔ پک قداروداک ۵ کرام ے۔ 

جاندیکھانے اور نے دولوں صوروں پیں تض مار ت ن ر۳ز ی ہے۔ این بنا 
نےکھا ےک خفقا نکوفائحد ود تق ہے اورقلب وا شا ءکوقو یکرکی ہے نی زقلب کےححقیہ 
وکیا باعث ہوثی ے۔ نا کر ے۔ ابن دنا اکنا ےکچ دی کے بن یس پننے سے 
کرزیادہہوتا ے۔اودیقرب اوزیس راو لکواں سے بہت کن پا ے۔ 

امن الاشف کے خغطا لی برکھانے اورلاکا نے دولوں صورتوں میں مت وکولقویت 
دیق ہے۔ای اط راس کے بن می۲ سکھانے سے فائتدہ ہوتا ہے۔ 

راع :مرارت د برودت بی معتقرل ہے۔ بارد ہاگ کہ اگیاے۔ 

7فالتاف 


قا فلہ 
موک راار تکرب کی ہے ۔ ا لکاذک رآ گ ے1 گا۔ 


؟)611۷۶١‎ ۷۷٢٣۸ ) ۷)۳ 


٢۲٢ 
اہی سنا ن ےکا ےُ نا نہر من الطیب اوردارہیٹی خر یب خر جب جلسال مزا‎ 
گیا حائل ہیں۔ ا نکی ترارت دبوست دوسرے درجہ کے خر یں ہے۔ مر ٹول اور نما لکر‎ 
قالط بک یلو یت ولف رکاپ مث ے>ا گی یس موجودط ریت ٹیل اورتلطیف کا‎ 
لی ادا گی مس مدق سیا‎ 
و 7ه ہوک فرفی الطیب سے مراوش روہ ار 7 ہے۔اورقرفہ رلکڑی اورورش کی‎ 
5 چھا لک کے ہیں۔‎ 
زرل‎ 


متموکی ار ئ یىی ولب ہے۔ یق ب لوف دی ہنوش بد پیراک کی ء بصمارت 
کوت کرک اورحشاوہ وب لکوڈاکرہ دی ہے جک راورسارے اندودرگی احضا ک یتقو ی تکرلی 
اوران ٹیش عارش خر یور مکی او رمعم میس اھاخ تک لی ہے سی بر انس کے ماد سے 
سک لوڈائروہڑتا لا تصرف معدہ 0 لورے بدن نائٹیں نما کے نشلات سے پا ہونے 
ےرات 7 ہے۔متوی لاو نا نے فان ے ک ست سو ڈو لور 
۱ پریاردد ما غکوقو یل ے۔ 

ان ہر 2ه ے اڑا کی طرف صصعوداہ ‏ ات ورڈ میں جرب ہے۔ائن 
رشدکاہیان ےک اگ کرام لونک بای ک۷ ر کے رکےمقرم تہ مکی سودرشع ہوڑاے۔ 
.ٰ رودت کے سب لا او سس البول اور تر رلک غامرغ کرک ہے۔ مک 
تین پان ہے۔ اگ رکوکی عور تمس لکی خواستگار ےو سے ہرطہرکے بر سگرا قرنفل 
کھانا چا ہئے۔اوراگر دو چا ہی ےکیمل نیفرار ہائۓ فو اے ہرروز ایک عدوڈرفئفل ڈکر 
کھانا چا ہے نل ذکرز و نک یگشھ یکی ط رق لک ایک دوسرکیا سم ہے۔ اس داخت 
سس ےکا ٹیا جاۓے ۔اگرگور گرا مقر ار تی ا ینا زودودث کے تح نار ہکھاۓ 

ات نوا فقوت مارائل اضاذہەتاے۔ 
قرفشل اصاب سودا کے لع مند ہے۔ باردرطوبت کے سب عائیش لی 
الامجا اکوا/ ترمر ےاورامعا کی رف ماد ےکک ہے۔اسسقا 7 یں بہت زیادہمفیر 


5)6 ۷۷٢٣٥٠ )۸ 6۴۰۲ء‎ 


۲۸ 

ہے مسلمل ہاری خلا تک ونود تی ہے ۔ گی ود پر لن دد ال می ہے چو اخضا ہیر 
٠ ٍِ‏ تمس .سی لئ اےخواوسیصورتاستعا لکیاجاۓے ریقوت جار بڑھالی ہے ۰ 

سکنل بھی کہ ریا اط ریت ادرتز خوش کے باعٹ تا بک اتور 
اوریغبو ا بای ے۔ ۱ 

00 رر 

ماخ :صاضب الال باب نے اس دوسرے ددجہ یعاد ا ھا ہے ۔ 

یس کاپرلل چائیحل اورمشمرارخورا کگرام ے۔ 


7 


- تس رح اع یں ای کی سے بیسفیراوسممولی خوشبودارہولی 
ے۔ دوسرکیا شا ی سے جس کا ات ہت ےب تھی ری ری سے۔ س ب میں موی 
یر صلی مرخ جلد ہیں ق یا کے رو نکی اس اور کے ج کشا دفغ . 
اورارز ہنا گر دیتاے۔ا سی طر مہ ہراس عرش میں مفیرے ں می شسگہرالی سے موادک 
جزبکرن ےکی اعتان ہوٹی ہے ملاع رق النسا۔ ١‏ 
۱ تھا بقوۃ پدر پول الم ے حب القر کو مار ے٤‏ باہ یریک اکر ی 
ے:ورخ اور ک ملا تکوفا رود تی ے۔ ۰ 
۱ اکا 7- اس ما مکئصب اور بروررکصب بل عدے۔اے ال شراب اوہ 
آسخین کے ترک قزر لیٹس ملوجا]صدداور ہنم سرت کےا می مفیدہولی ہے 
اں‌کا رل ماٹ تر مااورقرارڈ را ل٣‏ گرم نع 
عزارخ: ھار ہا ا ںتیسرے درجہ کے اول میں۔ 


ترارح 
موب ترارت ری ے۔ ا کی طرف د ھن اودا کی خوشووسوگھے ےقلب 


؟)611۷۶١‎ ۷۷٢٣0۸ )ٔ ۷)۳ 


۲۹ 

تع حائل ہولی ہے۔اسےاگ شراب میں ڈ ال تو وو جلاری تل وعائی ے۔ 

ایخ سے وبا ہوا ک ےنسا دی صلاخ ہوتی ے_ 

امن یلنانےکھھا ےک رات خ کےکیککمٹرعات تیا یمیا یں ۔اسی خاصیت مل 
انی ت ارت ین ہوک ہے۔ یٹس رے درجرٹش عار با ٹا کیلگےافعال یس این پوں اور 
پولوں کےیھریب یں پمگروودوڈوں| کسی ےےڑیاروملطٹ ڑل _ ۱ ۱ 

صائ اتر نع مکی ڑا ہوا پا بھی حارراح لب کے لے مقدی تا خ رتا ے_اور 
ان فان حارے۔ا 92 جو ہاقیت پائی جا س رہ کی وناءبرب و قا افضراورساعيی 
کےکائے می ھی فائدوکرتاے۔ ۱ 

اکن رکاکوم کعلش با ےگ دھڑ ےد ری باردمائش 
یں اوج پررو ںکوقو یت دی یں ال لئ ایل مقو با تقلب میں شا رکیا جا ا ہے بلکہ 
گی بیس سے ےوہ جھہرروں ین ری ھ0 یں۔- 

ٌ اکماکے وکیا کے بارے می سکہا جات ہ ےک ہاک رای ن کہاگ رکید کے درمیان 

بیس ذو ای ںکیڑوں سے اور نے سے بچاتے ہیں۔ 

الس ک ےکپ مفمرحات بیس شائل سے جات ہیں۔اگ یں خی کک کے خی ںکر 
اتا لک ری ومن ہیی خوقدو پیداککرتے ہیں :مع وو ینا تے یں او ٹم یش مدددستے مہیں۔ 

ا کا م لی نمکود و تمام خوائس مل ذزیاددقو کی اورمش ہے۔ اس کے بنان ےکی ت کیب 
یہ ےکہاکی کے کےا ٹک رن دلنائمک کے پالی میس ڈالس پچرخوب اکھی طرح چوک رہن 
بل چاو کے ساتھ پتا نی یہاں کک نو بک جاے۔ پورکا لکردوہاروخوب اکچ طرح 
وئیں پر نی شک باشہد کے پالی مل اکس قدر کا می ںکرقوا مآ جائۓ اس کے بدا لکر 
یی ضث کے من کر رنفران:ہ گرا می پاپ کےا ریش سے ے۔ 

ار اویموں اپ افعال ات کیط رم ہیں۔ 

صاحب جا انان نے لھا ےکہ جس ممکان مس ائرن ہہوتا ہے اس میں مجن 
داس کین ہوتا۔ رسول ارک نے ف ران رم والے “لا نکی شال ا رخ سے ڑٹے 


۷۷٢٣٣۲ )۹ ۷۷۳۲‏ 611۷۶0)؟ 


۲۳ 
ےی کرقرآن پان دانے ون کےقلب سے شیطان بھانا سے ۔داہرے 
چاو کے برخلاف اس پرریشرب ال صادقلاے- 
زفالافٹ 


.-811 
ُْ٠۰٭‎ 


مدکی از ٹر رز سی ونٹویی مود وواغضاء ہا نہ ہے۔ پیا بکا ادداکرتا ے 
مگردووشانے وہال پیدا ہو نے والی پچ ریو ںکو الا ہے 91 
ٹیس ید اکراہے۔ 

را زین ےجھاے 76 کرجا ہے اوزع ںکوصا ف/تا ہے 

ابن ینا کا ان ے سرفرتگئح مظان ٹیش بببت اما 7 

غس و سس کا چباباہداتھوک کور تکولت بانیا تا کے 

: صاحب کر ہکا کنا سےکہ برودت کڑٹنے ان خنمان میس نع تر رج 
شرف کے مطالق اس مہرم رکنے ےصسوڑھو ںکوا کر ہوا ہے۔ منہ میں خوت+و پیرا ۲ 
سےاورانفا ںکوستطر ہنا تا ہے۔ کن 

گردہ اورک کے یدرو ںکوکوتا ۔طیعت ین ا انگ بد اکتا رف 
گرا مکباہ ین کے سا تھھ ہے سے شک وفا ٠‏ کرو ہوتاڑے۔ 

کہا جانا کہ رشان کے اھ ہے ا کا می ہے مقدارخوداک 
ای گرام ھن نے گرا اھ یکہاے۔ 

ماع ار بای دوسرے درج میں ہا چا تا ہ ےگل بی ترارت دبرودت گا 


دتتضا فیس پائی جال ہیں۔ 
ھی 


ای تو تار ت ری وقوی موہ ے_ 


اواوزو وف ۷٢‏ 61۶0ء ؟5 


این دنا نے ادو یقیہ یل ککھھا ےک اس مل حطریت بن اورجو پررو ںکوقوت 
د کات شر پائی اتی ہے .تق یت قلب کے لے ا ےمسوبیت حال ہے ۔ اس کام لی 
بھی یی لکرأڑاے۔ 

یں اوررازئیکابان ےک ممعدہکیشرکت سے لات درد رکا نی ا گے 
مُزاے 0 رر ا 

مراح: معترل رطب 


کنرر 


مقوبی مرا ررت نر7 7 اقاے۔ 
صاح بذک ونےککھا ےکا لککا پا ہر ودت کے سب عاری خققان می اع مند 
ہے۔ابن مدنانے ادوریقابیہ ٹل اےمقوی روح میوالی درو ح نفسالیٰ تراردیاے-۔اودگ ریا 
ےکہائی وص فک وجہ سے بیکند نا رییء دبا یکردرکی اورنسیا نکوفا دہ با نا ہے 
ترہاقیت کےسبب ا کی دلو ی وہای مفیرے۔ 
ماخ :یٹیل نے اسے دوس رے دوج ٹیس عااراود پیل رج میس یا بتایا ے۔ 


ککہرہا 


مقوکی ترارت ن رب کی وقلب ہے .لف الم وناف الد مکوروکتا سے خفقان ء 
لہ اورز رکا اذہ دیتا ے۔ تے اور بھی لہ ے شون کے یکو بن کرت سے میگ 
کے ہمراومقوبی معدرہ سے ینف لوگوں نے اس روئی اش رو ٹکا 7- ےمان نہیں 
ہے۔ این دنا اکنا ےکمہیسنددو لک اط رح ای ککوند ہے ؛ٹو ٹ پہ مال ہز ددیی مسفیدراور 
شفات لے ہو ہوا سے انت وقت مرٹی وا بھی بہوتا وب 

بپرگھاس اور نے انی طر ف مھنچنا ہے ای لئ اسے فاری بی شکا ور ہاش یگھاس 
کوک الا گیا ہے۔ اسے اکر میقان کے م ری لک یکردن میں لنکا نی نے بہت فا رود تا 


۷۷٢٣0۸ ))۳۲‏ 611۷۶0)؟ 


۱ م۲۲۳ 


۱ پل .ول چک ری :اٹ ےراکان ے اہ ےکیٹ ؛دا اور‎ ١ 
سے۔ وس ان‎ 
زا میں خرن وارگ۷۸ ہو ےکی صورت میں ا ل کاپان ند ے۔‎ 
رن اس کا بان ےک اس مس عطریت اورشعا یت موجودہدٹی ے‎ 
خنڈتان کا اڑالکرتاے لی فا ذف مرا کی‎ 


قل پک یتقویت وتذر کے علاذہ ب 
ززرامت رشواعیت اور ج پررو ںکونٹ یت دی میں ا انم لکنشن ہوتا ساس ںکی 


دن می وئیانے سے ان کے رونے می کی وا ہو ہے ۔ 
۲7م 
لاز ورر 


دی عرارت شربدئی ہے۔ قل بکی ذس فقیت کے لے اس میں گا 
خصوصیت پائی جالی ہے۔ ا نکاط رفظ کر بھی مض رح ے. انس طور بر جب اسےسونے 
(ذہب )کے ساتھ ملا ایا ہو۔ 

سر ااروق کل ومتا: ونا رود یا ےاورسوداکااسہا لیکرتا میں 

مقر ان سے ۵گرام۔ ۱ 

اے نام فی مضول,نقاشوں کط ریقہ کے مطاِق اتا لکیاسا تاہے- 

مان :دوسرے درجٹی عاراود یگ درجہمٹ یا می ہے- 


بن 


ہت جازہدودد شے ردے ہوۓ| یگنر بڑھاتاے ۔ من موی 
باواوز “ود ےپ 8 
زی ےکا یٹس ماف کی دا دا اڑوک ے نل" 
دودجداستما لکرتاے ءا سک یسح ت کو فا رہتی ہاوگ ری ہو ہے۔ 
ا کو ن کا بین ےکہتاز و دودہ کا استعالٰسبل دوائو ںکا ضرردو رگرتا ے۔ 


۳۲ھ )ئ) ٣‏ 610060 ء؟ 


۲۳۴ 
ب نکی ای روب تک اخ تکرتا ہے۔ لہ وداک سیب لاتق ہونے وا یل سیف 
کا الا عکرتاے اور چھ چرد ما کو ڑھا تاے_ 
سے رک اود ہنی نتر وکیا ےکددددھکااستعال بڑھابے کک لکوس کرجا 5 
دشستور بیرویں کا کہزا بث کہ رکا روزرو جی امو لف بت اورنٹن ن8 نات 
میگ 2 کےادود وو اگ راونا اکراستعا لکیاجانے نویل پ اکر ہے ؛ نان طور بر جب 
کرال کے پا کوک نک ول سے شن گکرلیاہاے_ 
درر وا روڈ الو تصوما 1 وں لن ءقصری | رپ امعا گرددوعات اورجلدگی 
مار اور جیلو ںکو ڈائکرہ دتا ہے۔ اگ از اک 2 د ےکر استعا لکرمیں تو 17 1 
شکایت پیرایں رتا ۔ اکر اس ےگر نکر یں سے اس قد پا میں ہآ دھارہ جاۓ لو نا 
٤007‏ ۸ ْ 
تازہ ددو اروںقالرے پراہرنے وائی مک نکی اور عر کا لوڑ اورا نکی 
الا کرتا ہے۔ ال لکیاکلیاں منہ کے قرو اور ال کا الک ےنچ پاش کے زتوں 
کے ےممیدے۔ 3 
دود کی تا ٠‏ - یی گور تکا دور سب کے رد او رسب سے لف خی 
ےا کیا کے بے کے دود کا رج ے۱۰ کا ایدررے کات ےکوانسالع کے ماخ 
سے ن بت ما سب ومشابہت ڈای سا و مت ال کے اور 
وت کے مزا نکی مناسبت پرو لال تکرلی ے_ ۱ 
سول اکر پا نے رما اہ ےک گان ےکا دودہ شیا اور کی لی دواااورا کا" 
آ1 ہت ےفراا پک انال ےو من ایس پیاکیا ےج ی دواد 
دای ہوا کا بل اشک شال ےاورا لک 2 ال لے تھے نی تگات ےکا د وی رشن کے 
ا کیا کاد تا تو لکرا امک ود ستول ےں ے> 


0-9 ٹیس تا ایک 277ھ-: سی عطار سے فا نکر وگال ہواتھ اور 


5)6 ۷۷٢٣٣ ) ۹)۲ 


۲۲٢ 


ایت ےا ہیں تھی می نے ال ےکن سےا کا علا کیا ای دودح سے ابا نکر 
کیہ وددے ہوۓ ای گنی سکزراتھا ۔اس علاع سے ا کا شکایت جانی ری_ 

راز یکا بن ےکثورت کے دودہ ہکاصحوط درد می تا مدددیتاے شر سے 
سا تی نزائ سک رب ربی کے دودہ کا استعال ما لیا یش جرب ہے۔ 

صاحب جات ےکنا ےکلہ دود یا زیاد ہکرت ء زنلدیا کی تاظ رخ ٠‏ 
بادداشت بڑھا ا ء”کان اور ت۱ ت جمائم سے لاق عارشودورکرتا نے نا میقان دتماق 
بوم ہے بد نکارنگ صا فکرتاہے: پا ںین دؾتاے اور بپشا بکااددارکرتاے_ 

طرکی کے مطا لق سب سےکہتر او افض لگا ت ےکا دودھ ہے۔ ہہ ھا ہےکوم و خر 
رتا سے مل ء موم رس اورمکن با رکا نرەدیتاے۔ 

ائوان می درخ ےک اگمر* ۳۵ب گرا خ رگوش کے د مارح کے سا ھ۵ ےئ 
ٹا ۓکا دودح استعا لک یں ا سکو نے والائمی بوڑھ انیل ہوتا۔ : 

تین کاکہنا ےکا ےکا لئ دودہ مقوکی محدرہ اورقا شع اسہاگی ہے اص 
طود بر جب اس می گرم پھر اگ ملو ا اکر اتا لک می ب ینوک لگا جا ہترار تک سان 
دتا بر نکوتا گی بخشااورموکرتاے_ 

ران ےگھا ےکا کادودخوسب سے زیاد وگ ڑھاہوت سے ذاورست ے 
ذیادەبا نو وتاز وبناح سے ۔کھوڑی کدف کے پار ننس رای کاخ نت 
سے(یاد ہشن رشن نےٹ اک ہت ےےل نکی ا کے پٹ سے بیگمان 
کرت کہا سے را بکی ط رح مر برا ہے لن اس سے ب خیا تھی ںکرہ 


ا ا الم شراب کےد کو چا اناو بی 
٠‏ جاہے۔ 


۱ اک0 دودث جا رکی ترارت اور پیوس کو خی رمعمو لی ارہ رتا ہے_اصف ٰ 
پبٹرسے ایک لیٹ کک بجاز و دودی کا ۵ انکر ےسا استھال استمقاء جار میں مغیرے۔ 
ا اکنا کبیاستقاءزتاراستتا کی یی مند ہے یرمس لاتق ہونے 


۷۷٢٣٣0۸ ) ۷۳۲‏ 611۷۶0)؟ 


۲۲۵ 
الا اوراودام صلی لکرتا ہے 

رس کا بیاانع ا ےک دودد صمدرر کے من اھرائ سعال اورلفشٹ الراوشاغ 
ہے۔ اد ے یع استعال کے ہہائے درمان میں وقذرد ےکر استعا لکرنا جاگئے ۔ دوہ 
سے کے در کیاز سے دی کے لے مو و ام شروری ے. سونے ےی اخراذکرا 
جالئےءاسی مل کہ نی ری کوروئی ے ۔دودط پٹ کے بعد جب کک دو متحد رنہ ہو جاۓ 
وگ ورای لئ جاہے ۔کیک مد ویش ای کےساتھ ماکول وشمروب میں ے جو جز 
بھ یلوا ہوگی اس سے فساد لان ہہوگاءخواہ اے رورن ,ءھ2 
جاے۔دودہ می ںاگرز رن لاگ کی ری نذا پگھیال ‏ ہو جا نی کی اور رجا می کی۔ 

صاب جا نکیا ےک کا کا دور و سب سے ریادہگا ڑھا اوزرکن اور 
0007 ,2 ھ۰ىئھ٠5‏ ے۔ او کے بحرکھوڑیی کے دود :ال 
کے بح دک 07 کے دودہ کا درجہ ہے یکر یکا دورینمعنٹرل اور مر کے دودت مل بی ڑزیاد تا 
سےا میں برودت اورگا تھے بی کا دن ہے۔ ایلرک کا دود اتی پچھنالی کے 
ا مشزیاد ما کاے۔ ۔. 

و اس کو کک 
ای کے رود یس مائی کی کشر تک ہناء ررقت پاکی جال ہے ۔گلڑھی کے دودث یں رقت 
7ھ بھی زیادوہوکی سے سرک یکادود جا ۓے او رنڑڑھی کے دودہن کے درمیان معترل ہوتا 
ے۔ ای لے اطاء نے کی کے دود کا ما ءا اکن اخقیارکیاے نکاس ےمتصود 
.0 اسہال اور ین سے اور یل دودح کی مائیت ددونیت کے بب انجام پان سے۔ چنا مکی 
کے دنہ میں دوسرول کے ماش ماخیت اورراوبت ودہنت زیادہپالَّ جال ے۔پھیٹر 
وط یز اد ہیفیت ما ئۓ کے دودح یس ز بادددونت اوران اورگدڑھی کے دودھ 2:1 
زیادہ مات ہوٹی ے_ ہیا قو یسل ؛جلا اد زتلطیف کی پنا ناو ائجان فا نے کے لئے 
مزاس ب ہیں ہوتے ہیں ری کا ددد ہن ان سب یس معترل ہوتا تا سے ؛کیوکہ اس می 
دہشت گانے کے دددج ےک یت بی کے ود س ےگ ا ائ تی ادا کے 


۷۷٢٣۷ ) ۹)۳‏ 611۷۶0)؟ 


وت سے دح چ ہت 
۲۲٢‏ 
سے 
7 نز گر ارب انور لائے 0 مستفل استحال بریش پیداکرتاے۔ 
شک زار گور کر جب دودح کی اصلا نکر جال ا ھی 
ضر زا تق یکڑل ہوتا۔- 
مزارع:دوو مات شػثیت اور میمت سے مرکب ہے۔ الا گی ماخیت عارء 
ملطفت وریغیرلزخ سال ے۔ ا کا مق ود راعترالی اور قد دے مایاپہ 
ہچ : 
چا لین ںکتا با ذذ ذ دی ترارت بزوذت ُا اوزو نکی برَوٰكت2ا رت مین 
ان اؤشج س کرت ے۔ اس می ترارت سم لا 70 وس 
و مرا ھا ا ا ا مر طف 
نے چاتا سے۔ ین رو7 ارت نلم اورخون کے درمیان ہے بلل وہ خن ےکس چتا 
قرب اور ا تل [ 
زی اکنا ےک اگ ردود جم :ہت لی ڈالیں وی جیزریں بے دنا 
معلوم ہونا ا ۓکہدودھ چادل اھر می اضا کا باعت ہیں۔ دودھ اد 
نز ے۔ متخ کر اور می خرایاں طوز بر اضا فلا 
بی مس پان ڈالکر ابا 


او ل شہد کے را مد 
کی جو ال ےن دحاو و 
ول ئل جا میں اورکھانے سر و اش ملاک راتا 


رہ لی دددھڈا لکرا ای کہ تا 
راہ سےا نا : 7 
۱ ۱ ایر فر نی کااستعال تا سی نکی بی ےل شاک ص اض 
9 یب ی٦[‏ یںڈال/را 27 و5 ک سب لجا ما۔ 

2 لٹرال 


رن سگیشت کے لے انز ہرنےککھاہےک دبا 


نی زاعی تک دج ےئا 


5)6 ۶0 ۷۷٢٣۲ )۰))۰۳۲ 


۲۲٣ 


عرارت ن ری زادنا نٹ ی سے ساور ا لکی نحصویت نر پشدہ ہے ۔کہا جا ےکمہائ کا 
مستل ستمال1 پردال اود پہاڈولں ار 2 98۷۳8كب77 7 جے۔ 
مجودبن ال اس کے مطا لی نع نان و نام ے۔ اور پران کےفضلا کی 
اصلا /اے۔ 
ماخ :عار یا 


لہا الٹور 


از پا ل مقوکی ترار تفر کٰے۔ 

جالیٹوں نےکھھا ےک ال لکاعزاخع عاررطب ہے ءال لے اسے اگ شراب میں 
ڈا لکری تفر کا سب ہوتاے۔تصبیدالر اوت :کی توف کے باعخت لاتق _ 

٠‏ ہوننے وا یکھا یمان سے ما ال کچھ راوج دی ےک پا یب 

ان سینا نے اسے پیک ددج یش عاررط بکہاسے ۔آف وق بی تاب ٹیس اسے 
ہن تصوعیت حاصل ہے۔ اصمل یس ا بی ربق سوداکے اسہا لکی جو خاعمت پان جال 
ہے وفع تی ت قلب کے لئ معادن ہولی ہے۔اس سے جو پردوح او رقلب کے 
ون کا تقبیہ ہوا ہے۔ ۱ ری 

رز غلطوں کے اتد ریس اعا م تکرکی ہے اورخلطاصقرا سے پیا ہونے 
وانےسوداکوفائمدو دی سے اورانس سے پا ہونے وا لے تھام ام رائء وسواس ء خفما لن >ِ 
خوف: دہشت اولن سکی ردائت وشمادکاازا لے 

اگ راس کے تۓ جلکراستعا لکرمیں نو مسوڑعوں کے ڈ یہ بین او رفا کوخمائش 
گروں کے ا نج شارت کرس ٹلا ان ہوے والےعا رو ںکوفا رو ہوتا ات 


اب 
کھیل نا شلرغ ذر ہت ہازکی تار تف ریز یکو ہکرت ہیں ۔اورانسا راب 


5)6 ۷۷٣ ) ۹)۳ 


۲۸ 
ابرردیینفکرات سے ہجیاتے ہیںہاسں کے ریس ات ولیاء سوا اس او رش سک وفائدہ ہت اہے۔ در 7 
یں ےگ اک طرفبیعت کیخوق و شب تک وج ےب یکیفیت بدا ے- 
0ت2 ےم طاق خزالی نےکھا ےک شر ینا مباحع ہے ؛جان ا کا 
تل ستتمال اور ہروقت فو لیت شد بدکردہ ہے۔ اط رب سا کا متا مہ ہے۔ 
اع ہٹتا نے پر برک یھیل کے بارے می ںکاھھا ےک دو مدکی عراارت خر بی 


سح 


مقوبی ترارت تی کیہ مف روس ن لن ہے۔ا سی ای نے دا ےکوا لام میں 
ہو اورنردہ یورٹش ڈرتا ہے۔اگر پچ کے گنے میس لڑکا ہیں تا کی ال ببفی ند ہوٹی ہے۔ 
اکا سرن برختاں ے پہاڑیں- ٍ" 

ال کے افعال مافوت جیے یں ہمواۓ الس کےکہ میگ برداش تی لک رت اور 
اس یں قرا یآجا یے۔ 

ا کے ہنان ےکی ت کیب یہ ےکریتھوڈابلور( خیش ) ن ےک رچچجری کے پا یی 
ےھتج دی پرے مت بب دو در جاز وییل جنش دےکرسسابہمیش نیش نک ہونے 
کے بعد چھررؤ نگا یل پکانکیں ۔ اس کے بعدصاف پای سے دعومیں ء خوبصور تال بن 
جاتاے۔ ْ 

انح :ھاز یاال چیہ درج إں- 


نقا وب 
مقوبی صرار تن ری زی وضرح ہے۔ بنا ممفرحات سے زیادہ با عع تر اور 


شفاءامراضل ے۔ 
ترٹی ن ےکا ےک ارام رات ککامشش کہ کبت بن علاع اش کی جات سے 


راقرقباداے۔ 


۳۲ یر) ۱۷۷٢٣‏ 61۷۶ء 


۲ 

جسے دج یکر ول خو ہوتا ہے۔ مہات کبنف مر رق جب الگ ما تل باکے بدا کیک 

محرو کو دوک راستر سے اھ جا تا ہے اورتنرست ہو ماج ےک تما عم رن کر . 
پا سے پارۓ 


زارمعجرهاصفضل ‏ چاویرش ور" 


لولو 


موی7 ار ٹر رون 

اننب نگران نےکیھا ہ ےک وکیا قرمارت د برودت اور بات ووطزیت ضْ 
مل ہے۔ ای کے خوائص میں سے ہ ےکہد و خفقا نقلب اورمروسوداکے سب لاتق خوف 
وڈرکوفادود یا ہے ۔تقلب کےگا ڑھے نو نکوصا فکرتاے_ 

مود بن ال یا سک اکہنا ےکہااس م ٹم زنک دو رکگرن ‏ ےکی بڑیی مطفعت ے_ 
اعصابئی نکی گی کےسب بآ کوٹ جورٹہت بڑھ جال ےا ےٹئ لتاے۔ ۱ 

عہدابکن جج رم لابا ےک گر اسے م ری شک یگردن می لڈکا میں و یقل بکو 
7 یی انتا ہے .امک ناف پھر نے نہیں رک ےکا ایا می اہ تا ے۔ 

ان ماسرنےلکھاےکہ ینان تار بینم ہے اک د کےکیل پیل اور بی کووور 
کتاہے۔اے وع بنرکر نے والی دوا ول می ڈا لے مہیں۔ دان لکوقوب صا فکرتا ےم 

فلا حت رومیہ کے مطالقی اگرزردمولی ایک لزان رکوک رر ےپ او 
اتتدریش رو کی طرح پا میں یہا ںک ککیآ اود پا بک جا ےر ورس سفیدمول 
1 0 

ئن ینان ےکھا ےکا ےکھا نا اور مرش کنا قل کیو ی تکابا عث ہے۔ 

مقدارخوراک ۵گرام 

ہیل نان ج تار ےکا ےکرنززول الما کی ابر اوراخشتا رین بی الںکا 
ررمفیرے۔وص کے بھی اب یکیاطر ایس میں نان بین 


5611۷۶١ ۷۷٢٣٣۲۸ )۷۷)۳ 


٢۲٢ 


لوز 


میٹٹدابادا مھ رمڑھاناے۔ ۱ 
بن زہرن ےکھا ےک جو ہرد ما کی تفاظ تکا اس می خائ ممیت پائ 


ای ے۔ ٰ ۱ 
علا ‏ ( تیب الد بن سحرقنریی ان کہا ےکہ براعضاکو رد بت کے لب سے بچاتا 


ہے اوران پر لو ب تم یب طا رک انیل ہے دیتا۔ ۱ 
مر خن لات ہے_ ا سکالیپ رطوبت اصلمیہ کے تل رطو یٹ پیر ارتا ہے اور 


رطوبت اصلی ہک تفاظ تک رتا ے۔ 
مماء ایب 
مقوبی ارت ٹر بن اے۔ 


این سینانے ادو یلیہ می کھا ےک ماوالم1گر راس فذاہ ےن اکا 07 
ضف قک کے ملا یش داشل ہے۔ اس لے ایس کے پازمے میں یہانپیھے می کوٹ تنا 
یں ے_ با لم کا اگوشت اگرکہت رن ہوخوآدوہ یک سال دشہر اود یک سال ربھیراور یکا 
7 ہہ ےہ 

یس ن ےکا ےک صا د نف ی کے لئ رسب سے ای غخاہے۔ای ےک 
990 7 ہہ 
مقداراش رو کیو لیرکرلی ے اور ونم وشیل زا کےکعشم ‏ اخضاءتک اس کےلغوڈیا 
قو یتقو یت کے لع زیادہطاقت اوروق تک لصرف ہونےد,تا- 

معلوم ہونا جات ےک ماء المحم وہ سے یے حر نبیقی ے با لکرصا فگر کے 


۳۲ ٗئ) ۷۷۷۲۷۸ 611۷۶0)؟ 


۲۳۱ 
ستما لکیاجاتا ہے دوکینں ہے جیلی اک ہما رےز ماشہ کے اطباء می می سکرددشور ہر ہے بج 
کے ای یں کوشت ہوتا مہ 

اءمطر 


از یکاپائی خ ریخا ےو ماک کی ےار دا نت تک ار ڈدے 
تو رسولاکرم نے پائی منگوایااورنماء مبا رکا ''پڑھاپ رھ رموایااوریڑعا فیە شفاء 
للناس پھرزیونع لانے کے ےکھااوریڈعافانہ من شجرة مبارکة ال کے بعد 
تو ںکوطایا۔اسے پیٹ سے 9وحدیک ہو گے ۔ 

رس کاکہنا ےکہ با کا بای دزن یس پاکا ءاطیف :صاف اور شی ری ہوتاہے۔ 
اس یم ج چنال جال سے وہ جلدکی یک چا ی شارزای ٹاھگ ماک ضرا 
ہے۔ ای کی اخ بیاں اس می موجودہوٹی ہیں .ای لیکش اودار ول یکر مال ء 
گررےء پچھیپیرزے اور اعصاب کے واسی ےمم ہے 0-1 بہت ثوت 
ٹیس ہوتی ہمان تر طیب زبادہہوئی ہے۔اطاف تکی وج سے دوجلر یوک رتا ہے 

یکا تک ال بی رت ٹا یہ 

ترش الین ےگ با یکا پا درا فو کا ربدت شی امرائ کے لئے 
روہفزت زان ع سینا سے پت مکنا 0 شہرو ںکا بہوتا ہے نماض کم ان شچرد یکا ج 
1 ھٹیب ہہتی ہیں جن کاپان خرابیوں سے نال ہوتا یا پھر بی زین پرکہتی مہیں جن کاپان 
تخونت قبو لکرنے ے ہازر چنا ہے۔ای طرع دہ پا جوشا لا طرف پامشر کی طرف 
جارق +رتاے ور جواور سے می ےکی طرف اترتا ے اور چوس مہ سے دوریل 
ہوتا۔ائسی کے سا تھا کرو شور الا ہدادر یئ دا وش رک سو ہو وہ ہرطرں ابا 
ہوتا سے تصوصا اس وقت جب دوگبرائی مش نیز سے پت ەو۔ شک پالی خلاظت اور 
ردائنع سے نال یکین فتا ہکنوپوں اور ہت نشمول وا یج کاپان اورزیادەردک :ەتاے۔ 

ایض نا شرو ہونے کے بعد بنا ا ۔ کن فورابحد پیا برااور درمیان 


۷۷٢٣٣۲ )۸۷ ۷)۳‏ 611۷۶0)؟ 


۲۳۲٢ 


میس پیا اورزیادہبراہے۔ شک نلوگو سکواس سخ ہوتا ہیدہ دداصمل دولول ہو 
کے معد وش لت7ار تم جورہوٹی کے 
بلح اط پا اکہنا پر 0 کے درمان پا یل پیا ا لکاسر ری 
اورال ںکی کھت وقوت قائم رلتی سے ۔کہاگ امیا ےکہ پل پر لد شکردیہا بر 
تمہاری نحذالوراوفت نہ لے نے۔ اور ای کگھٹشص رکرواور مار لت کرت ے ڈز ٭ 
کوٹ الکن ہونے وؤ۔ 
وا یرم پا ےمم اہن تار تک مناء فلا تی لکرتاے ہجار ۔ 
ریز یکو برا جن کر سے اور وت کت 2دا ای ہوئے سے بیاتا زین اکھتارے 
0 ے7 فان رہاں ےم رکرمیوں میں تظررست لوجواوں کے لج ویک 
ہے۔فرحت دبرداش تک عدٹک بی شنٹرے پالی مس رہن جا ہے ۔ائن یھنا نےلگھا ےکہ 
ان نمکورہہانو ںکاا:ا کے پیرٹھٹرے پالی سے او اش بن گیاکواس کے اجاتک اندر 
جان اوج سےگگست دبتاے .پر جسۃرارت دالں با گی او اسے پیل ے دوچد 
قوت کختاے جانا جا ےےکدد اس دای وا کرٹ اضانی ہے 
اہی نز ہہ رن کیا ہک صلی لے پا نے ےکر ذمحد ہ کے ام اط ایس سےامان 
شی مہ رایت پا ین ین من کو ہد ن کو کے موی ناخ چکری ے 
بچار ہا ہے۔ الیل کا ان ہےکم رس اف لو ہا ھا امیا ہددہ رای مع وکیقو یکرتاء بدن 


کوموٹابناجا اور ا کو یڑھاتا ہے۔ارسلو کے مطاب گند کک کے پائی سے درک٠‏ ا 
کے۔ لئے سیب سےزیادوع می رہز نے۔ 


اشن 


میں لو 


لت 


ماءالورد 


متوکی مرار تفم ربی کی ومقویی معدہ ور ما وقلب ہے۔ س وگ دخ اور لا 
تیوں زیو می سڈ لکرت یے نا ریت کی اورآلا ت ت گل 71 1غ کالہ 


لگانے ےصدارغ عا رکون ریا ہے فی ریت اورٹل یکن ای 277 


6۴۲ ء) ۷۷٢۷‏ 611060ء؟ 7ت 


۲۳۳“ 
۱ زاتل ہیل ہے جوائ ںیت مہ نار یا او می میں اہ ساط وا ہوا یہ 
ھی تک ہے گی سے ڑا دنے وا نے کس یل کا ےا ککیویں 

ساس ہوا ہو سے لی داب ھوٹریں کو کر یلوم مود ین 
ٰ یج پ راتا ےرا اورلشی : نعزارن نلاس .کھانے سے خماراوردرد مکونگونی 
۱ دیاے سای کے لئے رون بھی ثرب ہے۔ 
۱ راز داب * “کرام یذ دست لاج ے٣‏ گی طرف| افرنے دا_لےمواوا 
روکتاے اور کی ار ںار روارے 

فی پکیکھانے پیا ےکی ڈ ارڈ ال نہ" سج ۔ چنا مہ اکیاے 

صوٹ یکلہ سازند فیدر از گاب کظرہ جو موی ساست ازختاب 

مان نے مار آؤزأتئقل ل زارنگیا ہے۔ بہ دولنوں چالیتوں کے ول 
ہیں ا کراپ وو لکیطز رب اق گے 


بيب 
فی 7 
مللأكث 


صاحب ماع نے لھا ےکہ بر انگورکا ای ہے۔ اس چھاگ نک لے ہہوئے اس 
تقر وٹ نے ہی ںک ہیک تھائی بای اتی رہ جانا ہے اورددتھانی اڑجا جاے۔ 

نا پٹ کاکرنا زط ڈارف نے ض می اگ کا بجڑاہواپالی 
پانے کے بعد تصف بائی رہ جاے ۔اورشلث وہ ےجس می نبال پا اور و ےی 
یش جوتالی با بای رے ین اقم ائی نےکھا ےکی اس کے ی بس نچوڈاا 
پا ہدس جب سکوئی فر یں ےچ نجیب الدی نس رق کان ےگگ 


بی باتامھی ے۔ 
صاحب جائع کابیان ےک اکٹراطپا کا ب یکنا ےکہہشلث ا ںآب اکور کے 


اس جو جش دبے اوجھگ دورکرنے کے بعدایک ایا تہ جات ہےادردد تال جات 
ے لیکن می ںکٹنا ہو یک نہیں سے کیہ انل طل ربا شر سے رب من جا تاے اود بہرب 


۸+۳۲ئ) م۷۷۷ 61۲60)؟ 


٢۲۳۴ 

رشل ے۔جب یپ تام رق ہوا ہے ات می شرا بک کوٹ مع ت یں 
ہے رت ہش 
وا رہ می شود یں جار ت ریت 
ضز اورقون صا کی تزلیرے۔بلہ پض کے نز دک شراب سے زیاد مع مندہے 
سی ابی تا مخرابیوں سے پاک ہنا ےو اس میں فضول ایی اج او یں ہوتے 
> ٹین ہوم ہیں امیط رح ان می اضول ماحیت اد بخار 
04ى سن و فو ار 
لی نے شر عکلیات ابیلاٹی می ھا ےکمدہ 
دہ !نو زکا نجوڑا ہوا پا اورایک حصہادہ 
اڑا جانا نے ہہت نان ہے۔اکا 


سوج دیئے وت یچچ 
از اک یلو میں ہوتے ہیں 
اب یا شراب خو لگا را جاجا سے مود ن جآ 
اب جونفسول کے نام سےمحروف ہے دہ مکنا 
ای ماک رآگ بر پاتے ہہ یہاں ک کک تال 
شر بکوشا ٹک رر ہے شس 
گیا ے۔ آنیں میتی ايلا تی ری اں عپارت و لا کک جو دا 
ےا 1 ایک رادےاس تر رجش دی ںکتچائی بای روجاے 


ےا عبارت سے ہین بوم ماد 
جات اون می این سینا سےقول ےگا ا کا 


اوزدوتھائی نتم ہوجاۓ سان بلط ہے 
اس کے مطا بین بجہاں تک کرای صجاتارے '۔ 

گور ھےاشس رجش دی کرام وو جانے اورددتائ بر ے اتا 
کے یہاں باذ قکہلات ہے اوراس کے لم ہ ےک جب کک دو کیم سر ےا سکاپیتاطال 
سے جب ا ےتوب (یادہلکا کرس ماع اور فلح ثثا لک بیگ 


۔ے٤لوہرت‎ 2 


ےترام اس وفت 
دا ےخوا چو اما لکرم یازراد رام ہے ین جس کے نے دا ےک نہ جھ 


ہوووعلال ے۔ 
مرا مان ےک اس متلہ سےنفل تکا سبب پر ےک اطرانے الم فق کے 


مباحث میں سا اورفتہاے ا ےط کا ض تلق راردیا۔ امام اوزاگ یکا فرمانا ےک بی باب 
ہے اصجابینواہراو رات مخز ہکا بھی بی یکہنا ہ ےک یی ایک اپچھامش روب ہے اد شراب 


5)6 ۷۷٢٣۸ ک)‎ ۷)۳ 


۲۳۵ 
نہیں ے۔اوربیخل کی ط رب ال ے۔ 
ختص مفلث صے جن دس ےگمردر با ار یق کے ماق استعا لکیا جااۓ ال 
وق ت کک طلال ت ہا ان ووسرئہ پیراکر ےاورالں کے ہے وا نے ےکونش نہ ہو۔ بی 
اإوعیز اورالو لیس ف٤اتّول‏ ے- 


ے- 


ا ۱ 

ائع ماس کا ماع ے ےل پی لوشجوداربنا ات ے موی قلب ,0 و 
جراّت ووصلہپڑھاتا ہےاوران ٹیس جو ہزدٹی عرش ہوالی ہے :اس زا لکرتا ہے۔امے بدن 
پرلگانے سےاعضاءغا رہکوقو تلق ہے اوراسےکھانے سے احضاء بط رکون حاصل ہوثی 
ہے۔ااس می لو بت فلیہ پائی ای ہے شس کے سب ی باوبڑھااے۔ - 

انا نےاکھا ےک راس زی ناوراک یں چو ناشن بادام کے 
زا یخواکرنے ۔حصرغ اکوفاترہہوتاے۔ 

تتملناف ےکا ےکا ےآ کت ناڈ ون کال کے 

ینیم انتا دؾاہےاوداا سکی رو ب تکوجز بکرتا یں 

این تا کے مطابش بیٹیش اہن اورقر ون امعلائ نات سے فا ماق ے۔ 
تفر پیر اکرتااورن نل دو رکرتا ہے۔مقدارخورال٭ ۰ یرام ے۔ 

۱ اسحا ب تج اکنا ہ ےکا اگ ادوی توای کےساتحھ استعا لکر مت جورت 
اورزکاوتٹ پزاکمتا ہے ادراگراسے اون سہلہ کے ساتھشائ لک ری تو اہت رن حق یکرت 
اورروا 07 پیراہہونے وا یتم فلودورگرت ے۔ا اگ فان اورا یا نپ کہ باردہ کے 

: ریا سوک یں و مد دا سی دداؤں ید کر نے سےان 
کے دماں اوت یت کٹا نا ہے_ 


گرم قنوں 7 و لے 7 کے ہر ول پٍطلا اکرنے سے دراو فا تد کو 


5)6 ۷۷٢٣۲ ۳فی)‎ 


۲۳ 

ناترەرتاے۔ ۱ 

ین رشد ن ےکہا ےکا لکا ناشلا کے خلیظ ار مفید ہے مرا ے 
تو تی ان الرمیریی کے مطا لبق مت ی ہر ن کا رنگ سیاہ ہوتا ہے۔اددی اپ قر وقامی, 
اک ہنگوں اور یٹ ہو ۓگھ میں دوسرے پروں سے ما رپوا ہکن ان ے کی 
می ختلف ہوا ےکرا کے مر می دوڈوں ناب بچھو ٹے مسفیدہ با ہرک ہے پک ال 
یئز کے ا بکاظر بڑے ہبوت ٹیں۔ اود ہددوفول ناب ائگشت کے ایگ اوررے 
سے کیو کی وو ےن یت ْ ۱ 

مکی تقیقت می جج کردوناف ٹس بماہواخولع ہے جوسالی کی زا وتے 
یں اعضا سے مواد کے مامند ہا لپ کرش بہوجا تا ہے۔ اس نا فکو ایل تھی نے می کک 
مرن منایا ہے مہ ال سے ہرسمال ای طرں برآھ ہوتا ہے درششت ےکس برآر 
وو ےو ری کو 
ماع :صاحب منماج نے دو ےد من انا سکم ہے تن لوکوںنے 
تیسرمےدم ی۲ ں جج یکپاے۔ لد فان حم 

ریما 


: لد مقا اتکی رہل عم ریش اضافکرلی ہےہ بر نکوت یکرکی ہے او دم اش کا 
اکن یناےکھا ےک بلندمقا مات کے پاشورےز یا نہ زیاد: طا تر ہزیادہ 
ام راودزیادہمضبوطاورجری ہوتے ہیں _ ۱ ٦‏ ں ۱ : ۱ 
و رھ ما ہو ںکدا نک وو رق کوٹ دجنے ے 
ر۰ 7 صفل گا اہ پہے۔ او ہوا کی فا یکی وب درک ا سک کت اورپادد 
نے وی ضا کی تر تو وہ 
3 سے ا کا نر ملا ہے۔ یہت ہوا میں ہہواکوگر کر نے وا نے عناص راور بفارات* 
لول0 ء ر 7 
ل الاو کا مانسول اورشتائی ایس ےا من حرف نراک نے ول ول 


۲ھ) ۰۴ 61060 ء؟ 


جا ۲٢٢‏ 
کواڑ یل ما ان 
جہاںک9 


ررش مکی ابع سے ہے۔ 
ٰ طول رب یکاسہب پھ نشرک خول او رت تکلل٤ے۔‏ _. 


زار با ورک گان مق ءاوردا کی رود ت ے- ۱ 
اکن عالی جیکیطر سکرن شال سیلوگوں می بھی بیسب بات پائی ال بین- 
اب ینا ےکھا جک یشالی علاقوں میں رٹ والوں کےمقتفیات میں خو چم 
۰ھ 0ج 
2 


٠‏ موی ترار تن ریاکی وقلب ے۔ 
صاہب مت ہاج ےککھا ےکہ اب لی ہے۔ڈھیلابن اودازخاپیداکرلّ 
ہے۔ ا لکو چپانے سےسر ےن کا تہ ہوتا ہے نقلب پگوں اتصات بیداکرلی 
ہے۔ سعال شی وٹ الم یش :ان ہے۔ معدد ویک رکوق یکر ہے شچوت کے لیے 
مال ہو ہے ڑکارش رک دی سے ٹم خار نکر ےڈ 

' ان لسرم (نا کنا کون رد اویل پیدراکززنی ے 


۳ یھ" 7 
: ہسےر 
لے جیے سو : 


کا نل کلل ,تو کی طاظطت 


62 سو مکبد ؛مزف الم نز 2 


ےت 007 


7 
پت نان اورام ہورم 


؟)611۷۶١‎ ۷۷٢٣٥۸ )۸6۳۲ 


۲۲۷ 


ح یی کے نام ےپور ہے۔ا یل مفی ہم سےزیاد وش یلین 
لے .ای لئے ان جار یوں مس جہاں شد بی کی اعقیارع ہو ہےزیاد و 
02 ری ے۔ چنا سی نا ءپ ہنا ہر بن کے بہت نت وریوں میں فائر ول رے۔ 

بن بر تین کے مطاق برھافدادرذنکوبڑعالٰ باورنسان ددر/لّے_ 

۰ ھی نے اسے چہانے اورکھانے دوڈوں صسورتوںل می ماجتو ا منید نے 

بس کے مطابق ا کاسرمہبگوں کے پالو ںکوٹو نے سے د وکنا ہے اد ال اگ نے ۔ 2 
جرد آوزکو زی اون کشر انا کے مات تما تے جن کور کے میں 
جرب ے۔ 

.رن صلی شی رہ ھی ے بنایا جات ےسیا و ری مصظلی سکیل ہنایاجاتا۔ 
روش نکی اقوت نی اوت یھی ہوٹی ے۔ 

مومائی 

مقوی ترارت ریز ہے۔ 

ھودبکن الال ن لھا ےکراس می شتقوبیت روح کی بڑی خاعمت پل جا 
ہےاوراس نماصیت مل ال لک ویر وجت معاون ہولٰ ے- 

بی مد اودصنوگی دظظر ںی ہولی یت 

دوسرے دج کے1 تم ہیں مار لطف الین ری گل ہے۔ ا کےکھانے او اکا 
1 و لو و شتی شقہمصدارم باردصرغ ودرا 
فاندوہوتا ے۔ 

اک ھرشائر کم 6ا مک دای ا کاکی ا ز ہاش ؛ل 

و جچھڑے سے شف ال مکو روک ہے۔ مک ئا ارب السیں کے ہمراو ۱۵۰ اگ ما 
ے سے خنا اوروع مک کو فا نرہ تاے۔ ِ 
آبعناب اور ماءالضحیر کے سات* ٹہ گرا کی مقدار می کیانے سے سعال 


۷۷٢٣٥۸ )۷ ۸۷۳۲‏ 611۷۶0)؟ 


۱ ۲۹ 
کر ے۔ 
کر کے چہوشماندہ کے را۷۵ ای امکھانے رق ہے۔۴۵اٹی 
گرا م جازہ دودتن کے سراتھ استعما لگمر نے مکظردع مان ہکو نا / روریق ہے۔ ۲۵ اٹ یگرام 
ام شر ا شا انااٹنززکہ ا کک کا ےو قیض یا 


تنلّان 
ناخواہ 


وید فی 

اشن الرولہ ن ےکا ےکی فا دی نام سے جس ک عفر جا کے ہیں۔ 
نی ینوک اگالی اور خواپشل طعام پی اکر ہے۔ اسے دولی پلانے سے پیل ہآ نے کے 
پٹڑے شی مان جاے ۔ا میتی ناکم ھا تاذ و خوشبوداراورسرنغ ہو ہے۔ ال 
کہم لطوردوازیاددثفع نشی ہیں 
ے"×" ‏ نففواوسدو ںکوکھلق ہے۔ بول کم ت کا اددارکرکی ہے۔ معد ہک یکتردریی رن 
ری نے ںی 7 سے۔ جاور پاردمجدہکوڈا رہ دی یں[ وف ے۔ سو ء لے 
نے نو صورقول مب دروسردو رکرنے می جرب ہے۔ شراب کے ہمراہ نے سے 
مروڑ شر 07 وں کے کا بیس ھا کا ری سا وس پٹے اود ماش کر نے 
سے بر نکارنگ ژردہوتا سے کا ہق سنہ کے مر پیش کے لے مفیرے۔ ٍ 

لیو کا ان ےکمراسی کےکھانے سے فا غکوفا دہ ہوتا ہے۔ اسے فا کے 
مرلیشو ںکی زی شا لکرنا جا جے۔ ۱ 

واخقکت پششکھض تفر 
لانے سےط رذ کی شکابیت جالی ركقی ے۔ ۱ 

نار یکا کنا ےک برمعدہاورصررکی پہیپ ہے زی سے تل ریاخء ء ام طعامء 
ا وع الفرادوفشان ے_ سال اورغزا کے عدم ذ اک ہکی اصلا عکزکی ے اور ذا کی ہکو 


ا 
۷۷٢٣۷ )۰ ۷۶۳‏ 5611۷۶0 


۲۳ 


وایں لال ہے۔ سے بے 
بن سو کےمطا لق یگرددو شا دہے۔ ۱ 
ری ن ےھ ےکہب ری دورکرکی اوردیدان وحب القرح اق ہے۔ادو 
ہد میں شا لکرنے سے ان لوگو ںکو ہوا ے جوم دی برای شکایت میس بتلا ہوں۔ 
رے چرم لے ے ہو ری رن ہوتے ہیں۔اخرو رق کے ساتھاسے شی ںکرکھانا زتجر 
کوا رود یتاے۔ : . 
سے / ےکہاسے یے اورلگانے سے وع الور ککوافا قہ ہوا ہے۔اتن بن 
سلیمان ےکا ےک اگ اس مو بش لک زا دوا ول کے سساتج شا لم بایان کے 
متاح اورت خرٹش اضا فی ڑے۔ ِ ۱ ۱ ۱ 
ماع مار یں تیسرے درجہ مل 27 ےکا لک حرارت دوصسرے 


وت ا ے7 : 
اع 
مقوی مرارت نکی ہے کھالی جانے والی سز لیول یس جو ہ رکے اغتبار سے یہ 
سب سے ڑریاد ول ہے۔ ۱ ۱ ۱ 
: دشسقوریرویں کیا ہس ےگنن لاعت قابضہ مسر وؤغفہ 0 جال ے۔ ایا 
لے ا را ل کا عصسارہس کہ کے ات بی تو نی ال دم عکرتااوردیدران طوا لکو مارحا سے اکنا 
بی و جودطو بت صلی خوائئل مار ڑھانےکاباعث ہے۔ یلق میں خازش بیداکراے۔ 
اکا بچیادانہ ہے۔ بل نصف وژن صعز اورمقدارخو راک ۹گ ر١‏ مم ے۔ 
اک راہے؟ ب اناررل کے مرا ہکھا نی 7 اور میلو کہ دیاڑاے۔ 
ہی عا ال درم پنتان ہیں مل کے ساتقھ ال کاماد درد اور ور مکو اکن 
نے ما جرب سے نک کے سا تھا کا تماد کت کےکاے می بھی ذائمد ,رتا سے گر 
ت ہا ٠‏ سا ھی 
رت مار ےئل ال کا عمو لک ےو ماع کیا ہے۔ اک کی مال ز با نکی ضقوت روز 


_ تج دا ١٥61۷6ء؟‏ 


۲٢ 
٦ 

شرف کابیان ہج کراسے چان سے داڑ کا ددا شون پا ے۔ اکر 
چاک رھ کے کال پرلانے سےیب امم مک ہرہوتا ےہ ےت 

ار ك .0 ھریچ روڑانہ مین مرتبہ ا سکا * ىئ یرام حصارہ رن 
زون کے ساتھ سو طکر ےن بہ تک منلد ہے۔ کل کے حصار ہکا ناد بوامی رک یککامیاب 
رن دواوں می ٤‏ ے۔ 

اگراا لک از وسر پتیاں دودھ سے تیار کے کن ےکھاوں بر میسو با نگا 
ممحقرنو ںکودورکرتا ے۔ 

اس کے چو ںکوکو ٹکرنمک طعام اور رون زون میں ملاک رط فی کےسبب 
سے بدرن لکن وا نے پھوڑ وں بر رم اوِشفادتاے۔ 

کے کے کا ےکی مر خاص نا دواے۔ معد وکوتویت د ہق ہے۔ اس ں پل 
چان دائی خیش کیو کا تک رق اددازلال سے 

ابع سنا ن ےک ما سس ےلم لودیٹرشں وط ف طر٠‏ یت اگ وکفوصت ہے اخلاط 
سے جولذ یذ شی ریت اور متاسب الات کی جوقدت پا جالی ہے وف قلب ‏ بہت 
معاون ہوٹی ے۔ ۱ 

اش کے عزارخ کے پارے یں خیال ہہوتا ےکرا لک عرارت چیہ دوج ک ےت 
می اوراں :7 پیوست دو مم ےدرجہ کے اول می ےت 

صاحب مضہاع کا بن ےک اگ اس ےکم مقدا بی لیا جائے نو مرکھا نا مکرتا 
ہے اوراگرزیاد+مقداری س کیاجاے و بگاڑ پاکرتا ہے۔اکراسے دود یں ڈالیں و یر 
ہیں بے دیا۔ ' ۱ 

راز یکنا ےکہ اک میں اس کےعصار کا تھی درا ہے۔ اتی نےکتھا 
ےک راس سیٹرفر وسے دماغ ےغ مکانحد اہ وتاہے۔ 


۷۷٢٣٣۸ ) ۷)۳‏ 611۷۶0)؟ 


مام 
ےس ربھی کت ہیں موی حرارت نری کی ہے۔ مرو کو فائدہ دبا ے۔ 
را تح لکرتا ے تقلب میں بسرع تفر پیداکرتا ہے۔ اس کے جوشاندہ سے س دو نے 
ان ےنا زازالھاے۔ا گرا ےتا لیخ دوائؤں کے ساتم استعا لکیاجانےفذ خو نکی تے 
77 ہے۔اودار او لکرتا 2ھ کر اے پکیں با لگا یں فو یحعشقرات نان لک رج کےکا لے 
مس مذیرے۔؟اکرا مکی مقدرارٹش ا وا او ور 
اورمرد وشن نکوہاہرڈکاما ے۔جمام سے لکن کے بح درا گرا سک مال شک یں سرادردالڈڑھی کے 
الو ںکوشوشمبودار بنا تا ے_ 
فا اگیموسات کے باعث دمارغ یس لات سدوں اونخقنوں کے سسدو ںکوفا مد ود یتا 
ہے فواق امتلا کی کے لے خمام کشر اب کے اتا کا استعال مغیرسے۔ 
اع سینا نے ادو بی قلبیہ می سک ھا ےک نما مکی عرارت ویوس تکورون بش کے 
ذدییہاگراختترال پر لےآ میس اورا کی مطریت اورقو تنغوذ باقی راوید و دماگی کے 
را خی تد یلک رتاے لیکن 1گرانسا نکا ہاج شی ہونذ پچ رین نف کے دلج نما مکیا. 
فی کش رت ہو جا نے زی کے ملسل ہیس اک کے کی افادیت کے 
پارے می ھی منالیگن اس بی جوخوائ پاے جاتے ہیں ءا نکی دہ سے شال ہوناے . 
کراے رو نی کے ل بھی فان ہونا جا ہے ۔ ۱ 
وم 
لم مل ہترارت نف مز کوقو تد تا ہے ادگ ٹیش اضافیک رگ ہے جوصا 
بوڈعوں کے لے بیزیادہمفیدے۔ 
این سنا ےکا ےک ہگ رک نینریئض مکی اعاش تک کی ہے لان بای جاخب 
سونامعدہ پر کے احاط کاب زیادہ محاون ہوتا ہے۔ دانیں انب سونے سےکھی معدہ 
کی بلندی کے سب نما کے جلری انز نے ےکی میس درد اتب 


۳۲)ھی۸) ۷۷٢٣٣8۸‏ 611۷۶0)؟ 


م٣‏ 
بنا ر کے درشخت کے گے سوا رن اورتر ارت خ رز کیکوقوت جخشا ینان گے 
رخ اٹ رو ددشت کے نے تس ودای اپ الا 
ےاوررطب* ای مواوشیں یف پیراولڑے۔ 


فا واو 
ور التب 


نین ا نک نے نظ ر ا وو ہی و فدہ 

اورشد غیت نع ید کی زن یت جا کر کے اور جویت کے کے تاپ ہے ۱ 
ہیں۔ چوں کے پائی کاسوط دماغ کاحق یکرت ہے۔ پگ تق ب پت لح کرت تاب 
تک لترتون ا اکر چچو ںکولو ٹکران کے پالی سے سر میں قوبالیں بڑے 

۱ سرک زیخ ہوتی ے۔ ۱ 
بننگ کے عصار ہکا تطورکان کے درداور جب رطوبت کے لے ناش ےبلم 


انی بن کوکھوتا ہے او یم وصغرا اپ 5 گرا کے زیاہاستول کے 
جا شی نی نگ کرتے ہں۔ 


صاحب جائع نےککھا ےکا سک ا س۴ا 
کی د ری پیوس کہ و شا ےی وی یت کے 
ساسے اگ سکرام پا گرا مک میلو بہت ن ش1 ورہوٹی ے -اوراگراورزیاراحتبال 


: 
یاجائے تو انسان یقن گیاحلٹ کک جاجڑدے ای کے انم سے 
دی ووجول میس لاو گے یہک کک اک ہو گے۔ کت و 


ماک مان ہ ےک۔اس سے چیچوں کا تل لہ فی ا کون سے شر سے 


ار دددردیل مفیرے ی۔ 
یناور کن داد گیا ےک ناشن 
کے سے بارد فلا ت سے پھویا راماے 


ےم 


تمہ پر کے ون او ہار یک یک کہ کےا 


۷)۳۲ئ)) ۷٣‏ 61060ء5 


۳۴ 


عمبدارائن بش لککہنا ہب ےک پھنگ کے چو لکوہچوں کے سر کے نے رککت سے 
یے ام الصبیان سےتفو ظط رٹ ہیں ۱ 

نت کے یچ اس کے پودر کی دمولی ےگل قریب نی ںہ تے۔ . 

ان صوری نےھاے کیراب می ال کے چو لکا خیساندہ ہت نشآورے_ 

جالینویں کے مطا لق اس کے بوں اورجازہ جو ںکا خصارہ اگ کان میس ڈالیس نز 
۱ سس کےسدو ں لکوت ہے۔ 

صاحب سن انے ےکا ہے کہاگرا ایا دی ۔ےلتصا نک آئد لشہ ولذ رش نگا اور 
مگ 0 نے فا تے ین لیم رن جا ئےء یہا تک کمعدہ صاف ہو جاۓ - ا ے 
لوگو ںکوا سکی اصلاح کےطودر برحمائض پلانا خائ کر گا نز بال او حر گاب کے ساتھ 
نے ٰ ۱ 
صاحب اخقیارات نےت سکیا ےک ا لاای کسحبقف ا ونتاط ید اکر ہے اکا 
ابس اورثوت جماےبڑھالی ےاوردصری اھ روم اورضیالات فاسدرہ یی بتلاکرٹی ہے- 

مران: دوسرے درجم عاراور پل دج شش بای سے۔ این ایل ن ےکا بے 
سی پیک کےاستعا لک یکن ت کرٹ تار کیاکی ہے۔ ا لک الا کے لے اسے 
شش با دامماوزشمکر کے ساتج رکھانا جا ہے- 


ترف اٹھا 
ال إوا 


بل پوا اوخ بوائبھی اس کے نام ہیں وٹ الا بی ہے۔اسے اددادد نا 
اج یکو رکا اح سے دونوں موی حرار تم بی ہیں ان کے یف او رسحو طکرنے سے 
7 کو مر پت ے مقدارخوداک ۵گرام ہے۔ .َ ۱ ڈی 

وی الا ۳ بر ےکھوڑی ہڑی ہو ی ے۔اکل میں ٹل او رجگ ہد تے زنا۔ 
لم 2 َ بل سے جن اور ندروحانا 7,0 جالڈا ہے می می فا 


۸۳۲ئ) م۷۷ 6160)؟ 


م۲۲۵ 

اورکبا کی رب ڑبا نکوچچھیلئی ے۔ ان کی مات اس می ٹن اورعطرییت موجود ول 
ے۔اس کےہچگوں اور ڈشل میس فریادہ ایا جا تا ہے۔ بددصرے درجہ ک ےآ خر یں حار 
روا ے۔ 

بڈالاگی ای شود بہت بھی ہولی ہے انی لوگو ںکومچوٹی الا 0 
خیش زائزصسوں ہوئی سے بعلیل بن اوت ین کائم لکرتی سے بن مکی اعاج مکی 
ہے کی او ت ےکوما سک گرا گرا مکی مقدا ری کھا میں فا رود جچ ہے۔ 

ایک ج کو ت ےکی شکابی تی اورکوکی علاح کا رکرنئیس ہہود با تھاء یں نے ارے 


اگرام بی الاہگی شربت میں کے راو قین دن اتتعمال کراگی۔ ال لوا سے 


شکایت رع ہیں 


اک را تم خیاربین کے ساتبموزن مقدار میں استعا لک رائمی رد وکی ری ٠‏ 


تا 
یہ ک ےھر ہکرام روزا اتا لکرنے تصسررأ اورز پش یکوفاکدہ ہوتا ے_ 
راں کے سب سے عارش دددم یل اسے ناک مس کچھگیں 1ہن بک پھ و کے 


سےددصررنح ہوتا ہے۔ 

ما :پچ در یل عا 1 دوس رے در ٹیل یا _ 

چیا کک کی لاق ہے دو تھوٹی الا ہگ یک کے ا۔م ماد ہم لخاءاا نل 
ا کی الا گی می رت یہہ ےکہاس می مل اورسو نے ھکیس ہو تے ۔اس کے وا 
طرافت زبادداوڑخل کم ہوتا نز وک نے یاد ایی مر سار 


۱ صددہ اود سے رو ہت جن ب/ لی ےاور 76 نع موی بتان ے اۓ 
یں اسہال اود وک تے برا خر کے اتھاسے بہ تما لطور مذر )ا اے۔ 
صاحب ٹا ھا حکہقاعہ ریو الا قکشفی رپ سیت یں _ 
:گی شس عاراوردومر بے لچ مان لان ہے ٠‏ 
مقدارخ را لپ گ ر١‏ 1 2 


5)6 ۷۷٢٣۲۸ )۸۴6[۷۳ 


۲۵۷۱1 
3 


ین وویراوزاھ رک مطاق ای ددرے لام کے زم کے ماتھ شر 
چیک جا کی ےاو اکر کایان ہے اشک اج ےگ ۱ 
وع میسن را ے۔ ای ےکھا ےک اکس بی ایال 
گرروڑاد ل١‏ 0 20 جا اور را ےنگل نے اورات پابندکاے 


کے با ےو ہہت عرص تک دک اہے۔ ۱ 
ہوں او رواش سکمضہو کرت ہے۔یمیرے دات می دددھااور 


اس کے علاوہ و 
ا 0 یں ےس 


درا /وطافت دتا ےزیادہ پا ےچ ےنتا کور کت ے۔ صفرا ھا تا 

ہے ون یز اص اناد ا ےل معدول ما 
۱ پیل سا ہ کول سوداہونے کےسبب رک صا فکمتا ے۔ ای طر یکنا 

یا یں پگ راودا ہو ےک ویر ات ح اف داب ِ 
اسنقاء ا ے۔ ۱ 

پیل زرضرا اورق رر ےغمکاادد یسا س داکا بل ےاوروا سرکوفا ترمرتاے۔ 

مرا ئک یکابیان ےک خفا ن قلب اور تفہ دن جس بات کت رناے۔ 
ای ےکی سک ایی ریشم ددے جال مش حشن ہد جاے۔ ین ےی 
فا حر ۂ٤ك-ك-‏ ]4س ہے :ہوا ںکوطا فقت د بے عافظرادرذ و نکوت کا 
ہےاددرجذاع ون بصاغ ءاستتا اورحا لکوذا تد ود ے۔ 

یسیا کا مر موی نی مد ہے غذاسے پیداشد 
نو زکرمعددے بیاتتا ے۔ گر اسے پابندکی ےکھایا جائے اذ یہ بدلن اکا 
بڑھا بی ےکوجلد یی ںآ نے دبا ہے۔ : 

معلوم ون چاہ کہ بای کی دن کک اس لی ڈا لکرچھوڑدی کہ پا 


اتی اند فضول رطو بتک 
رن ککھانتا ے اود 


۷۷٢٣٣۲ )۸ ۷)۳‏ 611۷۶0 ؟ 


۲۲ ۱ 


یہاں ک ککہ بای ا لکاقات جذ بکرلے .ای ط رب ا سکو پگ 


اں سے او رہ.8 


بپلوں کے خیساند لا ایک روزااں ےم وت کے لئے ڈالیش استعالی کے اس طر تہ 


. س۹ت‎ ١ 
حجی نے برا پل دہ رھ ے۔ بی ھا اہ ےکا کا‎ 


بوست دوسرے دلج ہے۔ 


مقر ارخو راک :ہار یک وف کی مرا سے پدگرام اور چوشا لد وی مر ارتوراکٗ 


سے گرام ہے۔ 


ہو رمعترل 


زار ا22۵ 6۸ر ے۔بیصا ف اورخوسودار ۱ 
لی ےا می بفارات:دخانات اورگردوظپار لآ میں مو ۔نہبیاک ‏ دز ۱ 
ہوی ‏ ےکہ بن ل اکچرک پیداہواد شال رگ کہ ہیآ ۓے_ 

طرع آڑاے کے وقت 7 ار کی جرف جل تج رمَولٰ ہے او رو پآ ا 
کے وقت کی حالت پر دا ںآ ال ہے۔ ج بتک ال یس پتصوصیت با ود 
ماج ںکی تح دی لنکرکی ے٤‏ 7 ےءاغلایا واروا ٣‏ کا زرل ریش 
مم ٹم مددگارہوٹی ے۔ 

مین گر اتال تھا وک کے عارہ در طب پاا کن ہوجا ےت نتصا نکا 


ا عحٹش لا ےار ام واج ے با جا رد ال کلک رق 
علامہ جیپ الد یی حرت زی ) ن ےکا ےک 9ا دی رگ ل کر تج 
چان پرن را ا کا اٹ ار ہوتا ےکا مسوم کیطر نہ ماق 


رک ہے۔جلِفزاہرن نامرا اکی اط اخ رک کی ہ ےک ہا کی صورت 
کر رت رکری ہ ےک ہا ںکی صو وت و ای پےاوروہ 


۷۳۲ھ ۸ 61۷۶0ء؟ 


۲۲۸ 


وا ہوک جالیٹیں اوراس ک ےکی نکا اکنا ے دو ہوا سن سے پیداہول 


02ء,. ہے اورا سے ٹھنٹاکرلی ہے٤‏ دہ بدا نکیا اض ل حرارت 
یی ترارت نر گی سے تار ت کا اکسا بگگ کر ہے اوراسل ےروںشریاوں یس غوز 
کر کے اعخضا ءت کپ ہے۔ ب روح حیوالی ہولا ہے۔ ال کا مب بن جن دماغ کی طرف 
صعووکر کے رو فرالیٰ بس تبریل ہو جاتا ہے۔ ال کا دہ جتز جس میں زیاددمقدارٹںش 
فضلا ت یں ہوتے ابہہرناز لک ایک شفاغ یس فوذکر ک ےب رکی جانب بے اورروں 
یھی کیشکل اخقیارکر لیے ای کے سا تاور دوکھیشرائن کے ذد بر روح سے ستتفیدہولی 
یں کیون لا ناش ےننس شر ین اور ہگیطر فوزکرل ات 

اس کے برخلاف این دنا اورال کے کم نکانظریہبیہ ہ ےکہ دو ح ایک ضح لطیف 
بخاریاے۔ دہ ا خلا طکی لطافت سے ای طر وجودٹ لآ لی سے جیی-ے اخلاط یکنافنت دے 
اعضا یوین ہوئی ہے بخون جب تقلب کے ہا رشن ٹس چنا ے اوررغ ولطابت حال 
کرتا ہے دواطیف بفازگی ج ربجن جاتا ہے کی لطیف بفارک جھ ہردوح ے خذا کے 
ذد یا ےآوت عاصسل ہولی ہے اورنحذ ا یکی ا غذامحس رنہ ہو ےکی صورت یی کور وجانی 
ہے۔ ۱ ۱ ِ 
ابع سنا کا کنا ےک ار روخ ہوا ستحشن سے پداہوی ہے لی ماک الین کا 
ضا ہو عدم غخذاکےسب بت کا نف طارکیئٹل ہنا اہ کیو استخاقی کے ذ راہ 
رو کی مد دکا سلسلہقائم ہے۔ اود جب دو بات ہے تذ قو بی کوکی باتی رہناجاہئے ءکیوہ 
توا اک نکد اود قوی اس ض۴ر شیا اکیفیت' یتو ہوگیا۔ 
ین ارد امنور ے اورہارے اعطا 0-7 ای جذاکے 
لیے مور ے۔ 

099-29 پیدا ہد ےکی بی دحل پت کرت ہی ںک اگ ر ایک مرت کک 
ساس رک جائے فو انسان بلاک بوجا تا ے۔ اس بلک تکاسب روح کے انددام کےسواکول 
درا ایم ہوا اوررو ںکا اعدم ماد کے انعدا مکی وجرے وا ہوتاے اوروہمادہ ہواے۔ 


۷۷٢٣۲ ) ۷)۳‏ 611۷۶0)؟ 


گی 


۲۵ 

مطسےؤمشسسمسےب ماد 

ہوچائی سے جواس بی برودت پید اکر لن ےکا ذد لی نذ روح کے مرا کی حارت اورزیادہ ٰ 

ہو جا سے اوراس ٹل 7۱ای برا ہ× جا تاے؛اوررد ںگیاجیدائی کی استدراد تمحروی 

کے پا عف ئن بلک جانا ہے دانسا نکی بارت'' رڈ لن ےکی وجہ سےکیں بللہ 

صش کے ےکی وجرے وائ ہوکی ے۔ 

وا ہوک یق رآن میس ینس روج کات کر ہواہے ۷ال سے بیددرم مراریس ہے۔ 

یرس سے مردڈانفس“لڑنی جان نے :جن س کا اس رو ںیون کے بعد بدن پر فیضان ہوتا 

ہے۔لپذ الس سے ائلمعق میس ہماری مرادرو ہے۔ بیخنلف اتقبار لف ہوٹی ہے 

یس لن ےک ج ہمہ در ککوبدن تیت٥لق‏ اوراس می یی رکے اختبار نأ ںکہاچا نا ہے اور 
عال رل اوراس کے درججات کے لھا سے اسے رو سکچے ہیں۔ 


تف الیاء 
اأات.. 


مقوىی عرارت خری کی ہے صاخب مشہارجع نے وسواس سوداوئیء خفتان اور 
ضف اب مین اسےمقید بتاباہے- 

ان مینانےکھا ےا کا دی استل اورا ںکق تفر نس یں جرب 
ے ۔ارسلو اور رازئی کے مطا یجوف٠‏ ا سک انلڑھی با ا سک ہار پا سے لوگ ںکی جا ہوں 
پر روز مو ہوا سے۔ اس ای خاجتی ں1 سالی سے پوری ہہوٹی ہیں اور دہ دا اور طاعوت 
ےتفوبارہتا صا اکھانے گی ُی خوائص ہیں ۔ نظا کی مر شٔی رن رین ےکہاے۔ 

و و ماثوت خوراڑو پامیندشنل 

صاحبمایٹرلیف و ےک مردول اورورول یل ے چواے 2 
ہے دوصرمس ےگلوطارجتا ہے ہیا لک ےل خاصیت ہے۔ 

صاحب جا کابیان کہ اوت رڈ دس رک ا نا کا ہوتا ہے الن یں 


۷۳)ئ) ۳ہ 5610160 


۲٥۵٢0۲۰ 

-۰-. سے اع 2 ے۔ اسے اگ اسان ھکس ان ایا سرت اورخولصورلی اار پڑو 
اتی ے_اگراس می تیزسرخغ دعب موجودہ وق آگ میس دا کر نے پرد گیل جانا ے اور 
سکی ہی اورخو صورکی می گھار پیراہوتا سے ۔لیان اگ راس میں سیا دبہ ہوا ا کی سیائی 
کم ہو چا ی ہے۔ ۱ ۱ 

زر قرغ کے مہہ سآن کک برداش تر ہے۔ادد نیس مگ انل 
برواش تی کرد 1 1 

صاح بت رکون ےلکھا ےکہ اق تک ای ک کم لن ال کو اگ کوک ینس اپ 
اتی نےکرنخحقا کآدٹی کےسدنہ کےقری بک ےاذ ا یکا خص راوتا ہے ۔کہا جانا 
ےک یاقو ت کال خوع جن ےکور وتی ہے۔ 

بن سیا ن تھا کہ اس کا اح معنتقرل ہونا جا گے ۔ تفر ولقویت قلب اور 
رافعتبمو مکی اس میس بڑکی خاصیت پاکی جالی ہے خیالی ہوتا ےکہ مہ خناعیست اس کے 
رم پنحصرکیس ہے پلمہ ان پرا طر ول ہے یے ا لکافیضان مقناحس پہ ہے اوردہ 
دورےلو ےکو تا ےا ور ےم ز ٹن نے اس ای تفر اورغا 2 9-9 برا 
کے ان کے پارے میں شہادت دکی ے وہا کی ابا تکادیل ے فا پیداکرنے میں وہہ 
ہر کے اتال اوران اعرائش رحصرے اور ومتقعل کے کچھونے اور سک رن ےکاعان 
ہے۔ بللہ ا کی قو تتفح اں ہر اکن کیاکی ہے۔ بیضرور ےک اجسام می ت۱ لکرنے 
والے دوس رےتمام خوا سکی طرح اں کٹ لکوک٘ین ,. اوت ال وو 
ہے۔ ب گیا لی ہوتا ہ ےکس مس جو پکدارتورادر جو اعترال ماع پایا جا تا ہے دوشی ا 
خائمیت کےکھوور میں اعامتکرتا ے۔ 

مود ہن ال یی نےککھا کہا م سآف تے وق ی تقلب اورمخنرز ہروں ے مقا لہ 
یا جیب خاعیت ال جا یا ہے۔اود ‏ یکہنانمن نہیں ےکہ یاقات اہٹی صورت فوعیہ ٹل 
مرار تک ری گی تفعل ہونے کے بحدرپھ را ناٹتل صا درک رتا ہے۔درائل ا سکاجپرجیساکہ 
ا ہوا ہے انشحال سے لد جھ ؟رہےای لئ رینکن جک ا کان جو ہیں خیرم ڑ ہو 


۷۷٢٣٥۷ )۸ 6)۳‏ 611۷۶0 ؟ 


متصرسم۔ 
حرارتف ریز یکنعیف او رلرکر نے والی ری 


تار تیخر یز شی کرنے دالیم رک ھم ي سان ددفدل کےفرقی کے 
رے مرعلام خیب الدب مرن نےکھا ےکی مفسا یکیفیت ہے بضص میں 
روں اذیت ونتصان کے ود سے برن کے آندرکی طرف داشل ہوٹی ہے بن اؤرگ] وومما لی 
کیفیت ےجس میں روح اورترارت رذ یمان کے اظار ٹس بن کے اندراور 
اہردونوں جانب تک تکرلی ہے۔ چنا جرد خوف اورامید سے مرکب ہوک ہے۔الن ش 
ے* فی تکالکر برفلبر تا ے سکی ھک تا سی جانب ہوجالی سے۔اگرامییراو یتر ‌ 
الب اذہ دن کے با ہرکیطر ف لک تکرکی ہے۔اوداگر ڈراو دفتصاا نکا اند یش غالب 
نود برن کے ان ترک تکرکی ہے۔ ای لے* م “کے وا کہاگیا ےک وہای کگری 
چا ھ _ررلوں نہ صصرف ار ت ف رمڑگ ےک مع ف کا با مث ہیل یلان فاۓع دوسری 
قوقوں کے یف می ںبھی دی گنی ہے ۔صورات وجمی کے سب دوج کے شف رہونے اور 
محیف بن مم شفول ہوئ ےگا و ےکم دہم سےترارت ریم در 
پراہول ے۔ 
نے یہت سے اطاسے اہ ےکہبوان یی مکحقرت زہرا رت سے 
زیادوجلدی اورزیاد تج زاڑکری ھے۔ انس لئے ےک کا رٹ راش رو ہوتا ے اورز پرکااڑ 
۶ و سب ا ےاج اوزا<ژ از ے لے 
صاحب الاو یکھود بن ال یا نےککھا ے 7 قل بکوکرو رکرتا ہے او راس کے زو 27 
تب ہوتے ہیں ۔ ای ک فقوت طبعیہء بی ابا ٹم ےمبعیت کے اقطراب کے 
اع کٹ تل اورترارت خر یب کےتسل کی ہنا ء پر واج ہوتا ہے۔ دوسرے ے اضف روخ ء 


جوپرورٹ کے ب وا ہوا ہے مہ بمددت اشقان روح اورشرت انقائش کے اث 
۱ را تن ربز کی ک ےکیٹ سے پیرامولی ےت 


۶6۴۷۳۲غ۷) ۷۷٢٣0۸‏ 611۷۶0)؟ 


۳|۱ 
نل کان ےنم چم مفا کک زددکتے یداو بڑھاا کل ے ہیں 
صاہ بکششاف نے اتی کےا قول یوما یجعل الولدان شی“ 
کفیرٹ رٹ مرکا ےک رن ا انسان پ ہاش ہوناہےکمدہجلدینڑھاہدجاجڑاے_ 
اوغیب نکیا ےکم اما نہ ہلا کرت ہے۔ یچک پان کے بال سر 
کرتاے اور او ھا ہناد جاہے ۔کہا کیا ہے رر ہم نود تق نم یرتا اور 
کی مرت ۱۳ می ہے سا اسیا کے ساتھ ہڈا ضر درک ہ ےکہکوکی بیردلی فماد مرا ق۵ 
دای تچ لان تہ ہو۔اوروہ ٹن یی یں ایک احتفراغ رو ء دوسرے اتا تی رور اور 
تی ہرے جو ریاکیذیت کے لھا ا سے لگا ٹڑ ۔ ۱ 
ترارت نر ین لوک رو رکرنے دالے اسباب ۳ شف اورمز نی ں۔ان 
دوپوںکاکی ول از ہوتا گے کےحح تک ھا گیا سم ادرمزن یں بے عم یں 
طالیصسورت ول ہ ےکراسل بی بعد یں ای اد لیکسو انیس ہوتا_ جب کزان 
راد داقدکے کیا پچ کے روم ون ےکا مہوت ے۔ ۱ 
صاحبخافنےالآمت'ولاتخافی ولانحزنی ''آئیرشرکی 
ْ ےکا کول خوف اوران کے دریا ہف ق ملومکرن چا جاز دوہ ےک خوف اٹ ے 


جوشتوح صورت عالل کے با عت انما نکو اق وت ےاورزن ایالم 7 
کے بحدطاری ہوتا ے_ :۰ 


۱ 1 ۱ ۱ ۰ پر 
تھداساب مضعفہ رر مفرط ایت وبا خی بھی ہے تی ایک ایا 


یر فصو ےک خاطربردن رن کے ے۔ - 
و " _ تسس ےلب جس اما ط پیا ہوتاے اورروں اور ارت 

4اطب رن پل ٹر لے - 5 ۴ 
اوت لان ملق ے۔ بت کی سے نف رارت نکی کےعلاو دن 


ِ ۱ 72077 ٹكئ“‎ 7 ١ 
سو بعد ٹف رہ زاد شی نے ققب مال‎ 
ماما ام ھک ارک لک اد کی بل سار‎ 


للا کے پک سس 


۲۴۳۱۳ 


ان وجار تفر یڈ کرد ہو ہیس چولگ یزاس ارد ا کیاترکت باہرکی طرف رز 
وا ہوئی اود یرام راب کے خوان کے بل دغلیان اوقو کی الاب کے انرک نہیں 
رو کا دذعۂ با راخ زع امرموزیکورنح اکرنے اراس پرخلبہ پا نے کا خاط رہوتا ے۔ ال 
ےچ می روح اورترارت بالگ ای رع شھیل ہولی ہے یس دو فرح عفر وو 
اترخاءکی ہنا ء پیل ہولی ہے_ 


یڑ ےکا نتییرا اجک مو تکیشگل ٹس روما ہوتا ہے۔اشتقا نک کیا کے وقت ترارت ت بی 
کروی پداہولی ہے۔ 

ای اسباب یفالت اورشر مندگی ے۔ال مرو گیاقرکت گیل بدن کے 
انددکی طرف کم با ہرکیطرف ہولی ہے ۔فوالت اور ”کے درمیان فرق می ےک اگرروں 
پیل بل باہ رکی طرف 7 کم تک نے اور پچ راس کی حرکت اندرکی طرف ہوو و 2م ے اور 
ای کے برنس شالت نے۔ 

علا مل( جیب الد بی نکر ری )ان ےکیھا ےک یگوارئلپفماع جو رو ں کی کت ے 


متتقاصی ہو تے ہیں دوچ ژں۔ 
ای ام رروں کی حرکت داٹل بد نکی طرف ا اتک ہولی ہو دہ جز وفز لچ 
۶ف روڑرے_ ۱ ۱ 


۲۔ زور ع کی اکن راغ بز نی ظرذ برق ول ےووہ سے 
ؤاد اگمردو کی کت خار بد نکی طرف اچاہک ول ےا ووخحضب بئان" 
اد : اازطزرعگك2ھکی تا رچر نک طرّ كت آہسآ مز ہاددوفرے۔ 


۸))۳ئء) ۷۷۸۷٣۷۸‏ 6110۶0)؟ 


۲۳ 


رو ں کی کت دو ںطرف لا ےتذ اس صورت میں اگرد ہبی بدن کے 
اور )برک طرف او ریگ بی بارس ائد درف ترک تل ےلوہ 


دنم میرم ہے۔ و 
۶ ہولو ٛودے۔ ۱ 
7 سر وخ کا مو جب بوتا ہے اورشرمندکی 
7- وک قلب‌صاف,تا >ےائز ہن زیاددکرتا ہے اکا بنا پناراورائ کا ثلب 
رگن ہوا ےحفر تپ یکا ٹول ےکم مرش ہوا لق جب ا اور دنیا مت ہے۔ 
مب ضکھان ےکا ےک لاج سے پچولا کولس یس اورلوگو ںکی کاو میس ذات 
ورمنواثگی کے سوا .2ك یں ان 
بیز دنر خکہآفت جان وراشت اع ہمہ چاو ز ہک متخقلست 
1 اور غز کا ارک ساتحدشع ہونا من ہیں زیے۔ اس کا عزارح قاجت ے 
آحضرت نے فر مایا ےکرققاعت ایا غاد جو یل ہوتا۔ 
خی اسباب میں سال دا یگکراو رق تک زیادلی ہے۔ اس لئ ےکنگرادہ 
مشنقت کے باعحث ریغ و بدا ہھتا ے اور دوفو ل تر ارت رز کیلوکنرو رکرینے والی بی۔ 
آحضرت نے فر مایا ےکردنیا سے بے نیا یقاب وبین کے لے تر و کا اوہ 
دنا کی طرف رضبت ررغ وم ادرجنو نکا سب ے۔ نوف رمیا جب الد تعالی اپ بندہ سے 
عبتک/رتا تو ا دنیا ے ال رح بے پرواکرد تا ہے چیے م ری سکھانے پینے سے بے 
بداطواآےادرپیزلاے۔ _ ٰ 
سے جفرتہیکاقول اکر اودرششق تک کی تک ھی ہوٹی ہے 
ساط ن ھا ہ ےکہطا اب دد یا کی رکم اگ پرینال زبادہ ہو ے۔د 
ول حاول میں رو سے خا یئن بون۔ا بات کا رک جوضائ ہوکیاے ات 
کے ھائل کیا جپائے اودال ام رکا رک ج حاصل ہے د ون ضہ جانے نو اچھی ر 


۷۷٢٣٣٥ ) ۷)۲‏ 611۷۶0)؟ 


ال 


۲۵ 

مرنے کے بعددوصرے کے اس چان ےیاحصدمہ۔ 

اٹھی اساب میں پل ے. ان لے کہ یل ضرورت کے مطا نی نرکھا نا ے ثہ 
چنا ے: یجس سےحرارت نرب یکنرددہولی ہے کنل سے ہادوشردرساں ہے۔اور 
کیا ےک ہر دای پداکنناے۔ 

آحفضرت نے فر ماپا ےکربنل سے بد اکوئی مو نیس ہے۔ چا اشاد ہ ےکہ 
جس نے ہے وق پرپھلا ادوبیشہ کے لئ متوں سے ال مال ہو ھا ےکا 
ےجنے پہ ےعب تک دوذ نل ہوا۔ 

شسکپتا ہو ںکتی عام لوگ ںکی گا بہوں میں کوب ہوتا ا ے فواہ ا سک ساد تکا 
ران تک :پیا ال عا لوک سکرو ذلل وخواروتا ہے اگ چا کے 
کل سےان کو ںکونتصان : ہواہو۔ اس کے لئے ھات مکی مشا لکائی ہے وی ا س کان تا 
ےا سکیا او تکیاتت بی فکرتا ہے۔ج بکسا لک دفا کوایک ہار بی سے زیاددعرصہ 
گزر چکاے۔اورھ رانا طتاےدوا کی وی اورکنل کے سب اس مرانت پیا ے۔ 

ایک عم سے پوچھاگیا کرد وکنا عیب ہے جوسارےفضا لک چھپاد جا کہا 
لی پلرسوا لک یامگیاکہد کسی خی ہے جوسا رے مو ںکوڈ جا تک دق ہما سخاوت- 

افحی اسباب میں اصد ہے۔ تر ار تنغ رین کو بھا ا ہاوگ مکرتا ےبد کا 

ددئوں دوپوں اط سے اس کے بہت قصانات ہیں ۔الدتھالی ہن کولس کے اب سے 

دا ےاوری کےسا تج قطتاکوئی زیاد یس /تا۔ 

اٹی اسباب میں ے میت :وشن جخرا منظرہ اق مم لی اور ببت بوڑعو ںکو 
ےم ای ران وو ںویناشن ے یتر ہو سے ترکے اعت اذیت 
اور اتک یں ہوتا ہے اودطبیعت بن مج پور ےطود یتر فی کرک ےی 
ٹس اخلا طط برن بل فماد پیاراہونا ے ججوتر ارت نربی: کی ک نمو فکاسبب بڑماے۔ 

اٹی اسباب ٹیش برکی اور پوڑی عورنوں سے منا ہے۔ اس سے با ھا شیمت بدن 
سکتردری دح ہوئی ہے افھمانع ہے اس 0 


۸۳۲ئ۲ م۷۷۷ 6160)؟ 
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۱ سے مسلے بوڑھابنادر ےگیا۔ 
٦‏ بڑھاپے رس. : خ ٠‏ 
ا تی سا مس کین ےک یکرت ہے۔ اض کھال ےکا ذیادلا کے باع کم 


وا ڑآ جاناے ضس کی ہنا رمحد وی غاد لا ہوتا ہے چوترارت رب کیا کےنقصان 
سے کا چ ب 


مرا ہواے۔ 
اٹی اساب میں شیکنء با فلا ہمسورسوکھا وش ارکھوڈ ےکا وش بے _ 
ای اساب میس ای یٹ ےک یکرت ہے۔اس مل ےکا سکی زیادلی غاکو تا 
وریشمکیضی فکرکی ےاورمدہ می ری اکر کے ا سکائنل با لکرکی ہے جوقرارت 
خمری نکی کے نقتصا نکا مو جب ہوتا سے ۔اسی طرح نشہآورشراب کی زیادلی روں و2 ارت 
می کی کے اخقتا یکا با عف شی ہے ۔ یس از شتصفیات می ذک رک رانا ے۔ 
انی اسباب مس جوم مفرط :و کک شدت ہے۔آ گیا ن ےکا ےک یح تک 
بت تفاظ تکرنے وا لے کے لج ضروریی ےک ووکھانے بیس اعتارالی سےکالم نے اس حیشیت 
س کہ بہت موک کے وقت دہ اتا نہکھھا ےک ہکھوان ےکی کشزت اس کے واسل موجب 
اذیت بن ءال لل ےةکہ ہرزیادٹی مملر ہے۔ ای طرع ا لکی ہیں صورت ے۔زیادہ 
مقداریں دفو مورہ ٹیل نم مہ اکا دخول بببت برا ہوتا ‏ ے ؟کیونکہ و مچاری یگ وی مک ےکمعف 
اورترارت کے بچھا ٤‏ کےسجب اک یکن رمقدارکو برداش تکرن ےک فدہ رت یس رتا ۔ قط 
کے بعیشرت! مات کے وقو کا می سبب ہوتا ہے۔اس سےمعلوم ہوتا ےک تام امور 
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ے۲۵ 

می زیادی اورک یکاپ عشمثخرت ے۔ 

انی اساب بیج وک کے بعد مان ہے۔ بقراط نےکہا س ےکہ جب انسالن 
ہھوکاہونذاے ہکان سے چنا جا ری ےک اک جن سط رم بد نکاتخز وبا تگم سے 
شی مناس یں ےءاسی طرع نف یہ کے اش ررطو بت نک مک رن ےک بھی اجازت یں سے 
یب و کی شکل می سکھکنانڑیس جا ےکروککہ اخضا مو بات سے خالی ہیں :ہکان سے ان 
یں ہویب برا ہوگی ۔ اخ کان وانے اتنفراعات گی الس م وضع ہی کی ہرای تکاکئی 
ہے انس سن ترارر تن رگ یک ور مل ہے راگن کہا ہےکمہ اس سے بڑھایا جلگ یآ تا 
اور لاخ رکی اور ڈول پیراوتاے۔ 

۱ شی اسباب مم تر یز وں اکر ت ےاستمالٛے۔ا جن مینان لھا ےکی 
5 شر و ںی نیاوی شع رلک رتچ ےا نل ےکآ ن کا رن یااس اورخو نکاحاح 
رب ہے۔لہذاھار ت نتر کی کے تفذ یی وج ے بدا ناتحیف ہوتا ہے اوران کے مان کی 
بس تک بنا بر اعضاء مھ لتفیف پیدا ہولی ہے۔ اوران سے ایما خو نکی مج اعضاء مل 
ترطیب پیداگرے۔ نیز براعصا بک وا تی ہووت کے سب کی نتصا ن پیا ہان۔ 

ایاط رن مین اوت کی چزدںکاکشرت سے استعال ہےسرازیی نےلکھا ےکہ 
انی ٹیا دی بر نوا ر/ کی ہے۔ائ نکی کا ان ےک انی مجن ۃاؤرانگھنوں بے لئے 
مخ ہیں اود پر زی بڑھایا جلدکیالالی یں۔ ۱ 

انی اسباب میں بازارکا کھانا ےکیوکلہ دوگندگی اور یذ بی اورقافتے مت 
ا ٹم بوناے :را یں برک تھی ہوقی ے۔ ۱ 

1 ا ساب مضعفہ مل بہت زیادہ جھما گی لثرت ہے۔اں 2" 
جراخ رکےاستفراغ ےقوت سا قطہولی ہے۔اورروںح جوا وفسالی کااتتفراح ہوتا ے_ 

مود بن ال اس ن کہا ےکمباشثرت بدن کے خماصص او ہہت بن مادہکو با رما لت 
ہے اورقو تکوکت ورک ری ہے جھ بن لکم یا راز یا کے مطااقی با ہک کشر تحرارت نظ رم یکو 
بھی اورترارت تر یکو پھیلالی ےا سےکڑگی افزال میں ضض راغ ہوتا ے اور 
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طیعت ے خارج افعال ز ورگ تے ہیں ءقوت ساقط ہو ےنا دم ہنا ہے مع کات 
پوگل ہوتے یس بکوارضا تکاائر جلرک ‏ دتا. ےم محدہ ویک رضعیف ہوتے میں بھی :فماد 
عزارح اوراعضاءاصلیہ یس بوست لات لا ے٤‏ بڑھایا پا زی اما ٢1‏ ےءذبول پیراہوتا 
ہے کوشت اورخو نگ ہوتا ے۔بد کا رک با نپ ہے با ضصیعف ہو ہے د ما یش 
یوست اتی ہو ی ایا ان پا ے رعش رون ہوتا ہے کیا تکنرور 
وت ہیں حمدر بجڑیوڑے او رگرد ہکو نتصان پا ہے اور ان گل جرال پا تا 
ے سیف کے یلوپ جو کیکیفیتہوگی ےا ودقراقرمس وت دا 

بہوئی ے ناس طور براگر پریکھھانے ےکر ہوا ہو۔ 
مہاشر تک یکشزت آکھمو ںکو بہت نقصان مال ہے۔ مادہی یکا زیادہ اقران 


پک کے لئ ننائص طور رمع ہوتا ہے۔ این دنا نےکلھا ہےکہ جماں کی زیادنی اگ ےج 


ای ے زیادو ضر رکا باعث ے۔ ابی طرع شرا بک یکرت +شہامتلا طعام اور 
ھرے پیٹ سو کا کہ براث ہوتااے۔ 


را !کا ان ےک کرت عوامعت اور رن اک ہوجاے ۱ 


ہیس+اس مل ےکہا ن کا ماد ترارتغریذ کا ے۔اودداڑحی اور بدن کے دوس ر ےجحموں کے 
ال کان ےکا ا ناندع ارت یہ سے یل او یرم ہو جا 
ہے بن د بل ہوجاجاے اورک بب تکردر ہو چالی ہے۔ ایل ےکہا ایا ےکر ک دید 
رانا کا2 وت ٹاا راکادا ھی جار ی لآ لٰے۔ 
جال زین ےکماہےکہ بوڑعوں او ریف لوگو ںاوکاڑت میا معت سے پودکاش ےا 
نا اہ دہان کے لے مہکک ہے۔ میس نے اریے بی ایک شش کود یک کہ ما کے 
کی ۔ جا ینوی ں کا کہنا ےلم مٹیگہاری زرل شانگق آگھوںکی ر۵ اور 
تھا پنلیوں کاگوداے۔ گرم چا وس بڑھا گرم چا ہڈا گنا و'' اٹ کما 
ہ ےک ہمعدہ کے لئ بمار سب سےزیادہ“عظمراوداا کا ترک اس کے لئ سب سے ڈیادہ 


لُسے۔ 
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۱ ٹیا اسباب مضعفہ می خی رگورنوں اورلزکوں ے سی مک وا من بالیر ےی 
مکاموجب ہو تے یں اودالع سے انا راو ہو می لک یی ہے بن یناث ےکھا ے 
کہ ہماع می لکش تائی لکل جاے ددآب حیات ہے جوارھام میں جان ڈالتا ہے ۔ترٹی 
اکنا ےک۔ائل سے این ناک مراد جما کی بہت زیادہکثزت سے ہے۔ جہا تک انگل 
یس لن سے وونض اومات معدہ اور دوس رے اعضاء ِ2 ۴ سأ جخت ننقصا نکا با ععث 
ہونا ے۔ اس ل ےکہ مار کے ذر لج جو یزار ہو ہے اس کےرک جانے سے بدن 
فذ اک یتو لیت سےکرا ہتس ںکرتاے_ 

۲ جاک یکشرت دو کے شد یداتفراغ کا باعث ہولی ےج کی جناء یہ اس 
سے تمام اعضا کوقصا ن با ہے۔ نام طور برمعدہ کے لئ یہت مض رہوتا ےکیونگ معدہ 
گوزیادە روک اعٌيا ہو ے۔ 

ای اض میا ال نے بے سے دنا کے زقیت دک کات 
شوق جاری رکھنا ہے۔ انس مل ےکہبییعت کے افنضا کےخلاف ے ۔طیعت اخزالی نل 


گی ترکات سے لذ تو ںکرکی ہے اوراں سے ضررد لال نکی ہوتا سے کان اقزالی کے 


بلدکی ترکیات اس کے لئے نالند ییدہ ہولی ہیں ۔حیوانات یں کے نسانأ نا ھی برندہ کے سوا 
کوئی ا ںکاار: ) بی لکرتا۔ بیحبت دمکت او کی طود پرانہارشوق ٥ت‏ رصتی ے۔ 
انی اسباب مضعفی ہم "2 20 نکیا کے لام 
کےانتصانات میں سے اعضا ہضعیزہکی طر فتضول موادکا سای انصباب ء بد نکا ڈ عیلا بن ء 
ضر اخصاب کل تا رت خ :یی مسوباخوا اٹ طعام وبا نطو بفار ین فقلب 
کے ناک کےذد ایگرم ہوااند کی دج نشی ؛تے اور کی وت جال ے۔ 
رید یکا ول ےکا سودا اح سک رمرائی کے تقوب 7 منراشاء 
نا ا کی وجہ یہ ہ ےکہاال سے تر طیب نیم اورترارت ریز بی میں پرافستی پر 
وی ےاورسوداوی بیارار ہیل ہوتے ہیں_ 
ٰ یم کور نے وال کو جا ےک مب تک نے اود اپنے وانے احبا بک ہم مین 
ا 


561۷ 07 ()0)ٗ۴)۷۳۷ 
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اکر او رجا مکی ہواکودل ند پا دش بوداراشیاء سے ممعراور خوش گور ہائۓ ۔علامہ 
ےس ہا نے سےسراورآنگکھوں کے دردکفادہ ہوتا ہے۔س لے کسی 


نے کیا ےک لدوں . 
نے ہیں ۔چروں ادر بنڑلید ںک مان رن ہی ے اور 


ط رح مواداو یی سے ے جذب ؟٭ 
سانس میں بولت پیدا ہو ہے۔ ےت 

جرام می ای ککشہ پادوکھنش سے زیادوکی مرن چاپے سوا مر ورس 
کہاستقاء می ضرورت دامگیر ہوٹی ہے۔کما یا ےک ج ب کک جلدخ کوار سو 
رےت مجھنا جات ےکہزیادئی نیس ہوک ہے ۔جیان اکم بدن شر کک در ےی اور 


روگ نس ںکر ےلوب افر ا کوظا ہ رت ے۔ 
شی اسراب مضعفہ یش بببت تار یک ادراندیجیہ ےگھ رد ںکیی ر پائش ہے۔ج نکی 
اوہ چڑغ 0ف 
دلوار بھی سیاہنہوں ءکیونگہااس سے روح او رحاس میں فو مک پراہوتا سے۔ اود رپا نی 
ام رات ش کاسبب مذمآے۔ بیس نے اندعیر ےگھرییس رت وا نے یک م ریش کود میا اسے 
ر٣‏ کشا دم شیدرہتی دلراروں کے مرکا ان یس یز کیا ہدابی تگا اور وہای دن ےت 


ٹیک ہو اکیا۔ ۱ 
کہتر من مکان ددے ججوقد بی رشیر ہہ ہوادار ہخوب رون اورمتنز لت ارت ۶- 


اٹ اسباب مضعفہ یں قارع رام ود یاحضت ہیا پل خائ صکرتبوز کل 
قوی :شبات :خسف شب میں ا اتک اشنے اورکر اگرم غذاکے بعد بای جیا ے۔چاںا 
بک تار الخ لی وا لک وجہیہ ےکہ پائی اعضاء رک کی رف اغوذکرتاہے 
اوراعضا ےنڑا ى عدم مو جو دی یی ڈو زکورو کن دا لی کے مو ودنہ ہو نے کے سب 


چوئلہ برودت >ہہائ ہوتے ہیں لہ اجب ال مزا پرداردہوکرائل ےفاو سا ہوتا او عزا 
۱ وکا قطرہ 


ا سکولو اکرننوز ےر و ہے لفوز کےا الصراف ےرا تن ر بن ھی کے بجھوداد را 

لان بنا ہے۔اس کےقل بتک پیے کی دج اجاجک ٣وت‏ اکر میں یی کی بناءیراستسقاء 

عاشش ہوجاتاہے۔بباحناءہاخصاب ازرآلا ٹس کے لا بھی کبت ان دوہے۔ ا 
ام کے بد پیے سےا لئے ک اکا ےک اعضا کی حرارت میس التہا یکیغت ٹا 
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7 سے پان کال رف جلد جذب+وتاےاوا نک رود تک نا ارت ٹر ر٢‏ کی 

ہا ل تک ریاضت ئ۶ بی رپ تن ھا ال شی ممام شی صورت وا بل 
ہے۔ایلا ان ےگا کرد باہضت اودتمام کے بعد ج بکرسامات کل ہوئے ہوتے ہیں ہ 
7 کیل ہو ے اور ائرور یٰ اعضاء 7 ہز بپکرنے کے خواہشمیلد ہوتے ہیں تو اس 
ری الین رے امام نی رردت لال ہول ہے اورثات وقرارت ضیف ہولیٴ 7 سے 
یل نے اطاسے سنا ےک یلوگ جمام کے بعد بای نے سے ائاسال فذت ہوگئ اور 
ہو نے اپ ےکن مکرلیا۔ 73 ۱ 

ما کے بعد پا بنا زیاد دنر ہے۔ اس لئے کہ مار سے اعضاءک یکین کے 
مادی یکا استفرا ہوا ہے ؛نٹس کے سب اعضازیاددقت سے رطدبات جذ بکر تے ۱ 
یک ۔ا کول ےار تپھیضیف ہو ہے پھر بای کی ٹنرک سے ا س کا بچھا وکھی 
جلری ہوتاے_ ۱ 

کچلوں کے بعد پالی نے سےکچلوں اود پالی دوفو لکی رطلو یں جع ہو معرویں 
فہارکا سبب ٹقی لیا موقر مین جچوئلہ رطوبہت زیادہ ہولی ہے ا 0ك اوری جلری 
نادیدا/اڑے_ ۱ 

سمل کے بعدای نےکر وقت وا لوان کے باوجود اعت رشرت سے 
الياجز بکزے یی۔انس دائییں لوٹا نے اون ہ ےکراعضا استطظراغ رطوبات کے 
باعحث جرب رطوبات گے اہر وو ےج یی۔ال صورت کی لی بج ے ارت 
ری بھی ام ہو ے۔ ۱ ١‏ 

ً- ات اودوسطا شب بی ا اتک بیدا ہونے کے بدا یر عکھا مکیوانے کے 
مان پلٰ یئل لئ سان دہہرتا کرای معد انی گیا ایا یل ہےاوردہ یضرورت 
اناپ انال نےآھا .میا نتب اپاک لبلب یا'رلاڑدے_ 

جہا سک مکھاناکھانے کے بعد پا پیے انم ہو دو جمام جیا کے بعرکی 
مر ےی سکاب رہ یچ کیا ا ماہے۔صاحب ن۹ا نع ےگ مکھانے کے بعرٹنڑے پل 
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پاستمال نامناسب باباے۔ 
نشی اسساب مضعفہ جا بہت زیادوٹھنڑے ای کا کا اکستمال ہے نمائں طور 


جب پودا پان اک ادف با جافے۔ مقار تفر تشحو فکنااودیاے' 
ای اسباب ٹیش ہت زبادد ھا ںکیشدت سے وین ای ن ےہا ےکر 
ارت رہن یکوگردکرئی سے راع می ین 07 
زی نے ھا ےکہیہپڑھاپااور بول جلدنالالی ے۔ 
انی اسساب میں بد اودا رک می میں 0220 
یو رت و سا سان سا 
خراب ہوتی سےاوراس کے ماج ادا کی رو کے راع فسا دن بوتا ےادرای ۱ 
کےنتی میس امرائشس پیر ہوتے ہیںں۔ ٌ 
انی اسباب میں بفارات اوردغانات ٹا بخارات دہ اجسام ؤں جو الا 
ہواگی اجمزا سے عرکب ہدتے ہیں اوددغانات دہ اجما عم ہیں جو شی نار اتزارے “ 
ری اتے ہیں۔؟واان رولولں ا ہے ء اک کا ورود روح کے گے 
وٹ اد ا ےا شر کافا ون سےا ون ووجاے۔ 
یہ افلالون ن کہا ےکا اگ رنفارا_ آوز نات ث رہ تے اما نطو لگرمگ 
زدہزہتا۔ ٰ' ۱ سی ۱ 
نی اباب می اليے ضا داورکگورکااستعال ے جو بافرامخین پیداکرتے ٹںا۔ 
اط رع ای ےگرم با یں جن میں قوی رد ات ج ےپنگری ء ہیرلیس بط رون اودانا: 
ھی دوسرکی معدلی اشیاءشائل ہوں۔ باشیاسامات مل ٹ کی وج ےتید الا 
ٹیا۔ اود ظاہر بد نکی طرف 7ارت کے از اب اور بسہولر تل کی سو ۱ 
نراک کی ہیں_ 


ای اسباب میں ہرمیک بن می انال سے ئن بدا 
اشیاء یں ملا د یٹک دجوپ با ہام می قیامەان میس زیاد حر نے سے رطو بتک رکا“ 


اح 


٢ 
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۲۳ 
ے چوترار تخرد ی کل لکاموجب نی ہے۔ 0۳+ 
خی اصراب میں پافنل بہت برددت چداکرنے دای چیا ہیں ما ایال 
رف اونے. ترار تکوگمکرتے ہیں۔ چوک ض کی بحیت ہہ ہ ےکرد اپ ضد می کل 
ےس لئ و اس سیعلول میں مات ہوئی ے سے بر لوگ پر رین سے ہوتاہے۔ 
اٹہی اسباب میں ہواؤ ںکیکشرزت ہے۔ یت گا اورترارت فرب گی کےتسح فکا 
موجب ہل یں ۔ می نے بببت سے لوگو ںکود ھا سس تہ وںکی زادلی کے سپٹ 
ہہرے ہو گئ۔ ۱ ْ .تد 
انی اباب مس بلق یہت برددت بد اکرنے ول اشیاء ہیں ج کر چر الوت 
گرم ہوں جیے القہا رط وز ازج اکر اح لک رع تج ہس مان جب وہ اپنائل 
صاورکرتے ہیں نو وہ پلفتل بارد نزو نکی طر ہوتا ہے۔اسی طط رع رو کیا یہت ٹمنر ککا 
معالمہ سے لام تیب الب نک رتذگ) ئ۶" ےکہ پروی یی بہت ٹھیر ارت 
مر :ئیکو بھائی ے۔ اور حرقوئی یی شد یدترارت اس ےکی لک ری ہے۔ج بک تل 
کیغیتفو تد قٰے۔ 
اٹی اسباب یس مت سور زیادلی سے۔عرک تک زیادل سے رططو یت 
خی ینیل ہوتی ہے۔اورا کا ال ترارت نیز یکی می لکاسبب خذم ہے ۔علامرنے 
کہا ےک ہکم تک زیادلی خواہ اپرے بن کے لئ عام ہو ماکسی زا عضو کے سراتھ ۱ 
وس ہو خواوزائی ہو یا شی یا پیکرْغسالی ہوجیے بخصہۂلم ہخونگی یا جاگناء رسب اگرحد سے 
بڑھ جا شی تذ تن دجہوں سے برودت پید اک تے ہیں۔ ای کر ارت فرب گی کے بہت ڈیادہ 
کیل لکی وج نے۔ اس ل ےک کک تتراز تن زم یی ٹل لطانت پیر اكکرکی ہے اورترار تکو 
وسصت ہونے سے دودقی ہے اس صصورت میں ال کا لآ سان ہوجاتا ہے۔۔ اس وقت 
ال کا عال اا ںآ ککیاط رخ ہوتا ہے وت زرفرر ہد اکے ساتے ہو دوصرے مسا ما تکا : 
ادرکشادگی ا سی ےبھی تار تفم رج:ب یکیانیل یس پر نی ہے۔ اس وق تت7 ار کا عال 
اک تو دک مار تکی رب ہوتا ےج اد وید ے ھا پنوں نے رت 
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زی کل لکی وج سے۔ رطو بت ریگ کل سے ارت فر ےلیک ہومائی ے 
گْززجزاز ت 7را کی بنیادے ای کےانہدام تار تتف ری اور رود 
بن اتی ےھ رکم تک زادگ ای دقت اورفورآبرددتکا سب بای بی ے ۔چنائ یر جی 
کم کت جار رپتی ےقوشت عاصل ول رٹتی ہے کن روط ب تکتفیف کےس یں 
ےرت کرک وا ہے اودام تک ود تکاس جا 
حر تک زیاد انا ار برددت پیداک رک ہے۔ 

ہا ں کک سو نکی زیادی تلق ہے و وہ ان سا ےکم دہ رار تخ مزب یکو 
ڈھایے اور بن کرنے ناش اور براننتکی بی تب میمرت ممررسے 
ان ات ظا از ران ے۔ 

انی اسباب مضعفہ یل نینداور بیدار یگ ِکرت ہے۔ این میتا نےلکھا ےک 
ات شا ےا یت تر صن داکزل ہے ای ظ رر یدارا 
کے سن نشی ھت کب تی کر داش ری 
کو ا کا وت مل سے 

۱ یرکون سے ما ہہ سے اس حیثیت سےکدوح اور دن خیند یی سان رتتے 

یج ط رم بدن کون بی سان جتاے۔ 

دا کی زیادگ دبا غکوکزورکرن ےا مر را ار سے۔ ال کی وجڑھواں 
ار وحوال الد تل ای افال اورارادی ترکا کک یت سے ارواح ال ہوا 
ہے۔اددا رع توق گ کی عائلل ہیں لبذ احائل لڑتنی ارواح کےکلل گول مع قو کور 
مدتے ہیں ساورد مار اورترارت تر کی م لضعضوائَحٌ ہوجا ے_ 

فو نےککھاہ ےک اکر ا کسی بش کو پا ڈالنا سا ہے ہوز ا ےس لکنا 
رات 6ا1_ 

رک کشر تق ٗلل اورا تاس مواکی ہنا بر جو چا گ ےکی حالت ماما 
لاتے رت یں تیب پیداکرنی ہے؛جنس کے نمی برودت لا ہوئی ہے ایال ےک 
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_ مت 


۲۵٢ 


تو رر ) کوڈھا جن اور گھالیڑاے۔ 
: ۷۶ 1ر سم سس شجتت ۱ کم 
رو ہتارا 1> 7 ںہ غر سوے بے لارا ہے 
لے ای ہونے میاصصورت ہیں ے 


رض شر ہت ران دے 


اگزال 


ؤمہ 

7۰ 7 :- ط٠‏ لہ ے اور 

دو و سم 7 بس لے ےک ارت جب انددٹ ۲رف ام 

تار نف رم گی لزدد ٢ا‏ 


کے۔ب گج ےی سے کی 
کن ہدے ہر جب دہ ادہش پالا می کرد ہیل رے مرو روں یکو 
ا و را سے موس ود 
ہ/ :- ور وئ ًے۔ 
ى .2 چم 0 کر بدلنا اور اگنا راب اڑ طارگا ارتا ۵ی لْٰ 
رن کا سوناء ای ط رح ید می لکرو جن بدلناادد جا لناخراب!ء 
ےکھد اےکہ نمی زیادو نون ترارت ری ےت فکاباعث ہے اود بفارکذکوت دی 
ےا و پ کےبل نامرا رد ملا دوار تہ فا او رکا ںکاسبب ہے 
۱ ای اسباب مضعغہ می سکشر تام ےکیوکلہ دہ زیادہ چا گ کا قب سم 
زہادہ گنا ضف ترارت ٹر کی ا و ی ے ففضوت ےار انا ےن یں ایا 
ول کی مکل ہیں۔ بات کی زیادتی بالیاصی تح مکرکی اودد راغ کی رطوبات اصلی کو 
شی لکرتی ے_ان رطو بات کال مار تہ نر نکی کے متصا نک باعث ہوتاے۔ 
نی اسباب مضعفہ یش ت ےک یکشرزت ہے ف ری ن ےکک ا ےکن لوگ ہیں 
کے تحت خوب پیٹ کو رک رکھاناکعاتے ہیں ء پھر تے کردسینے ہیں اس طر دہ بڑہابے 
کولدی ذکوت دیے ہیں ءامرائش میں تل ہوتے ہیں اورت ےکوابٹی عادت ہنا لے ہیں _ 
ائکن دنا کا بیانع ےک لقراط نے جتحالتصحمت ہین ٹس دودن متو ات تتے کی 
ہام کی ہس تاک می ے جن جے مادہ گپھو گیا ے اور دخواری اون نی سے لکل 
ہے ەدوسرکی تے سے دوگ وی ہوجائۓے اورمعدہ یس جو پکہ اتی سے وولنل پایون 
س ےکم تک طاظت ہولی ے_ 
) اج اسباب یں بد کی تعدادیہکٹرت اورقر کی زیادلی ےے۔ بردوفان دن 
ٴ۰ وب سر و وہ ترارت ف ریز یکم کان ون لا لن ان ورئیں 
اباب سےراار تفر یم ہولی ے۔ 


561۲6001 ۷ 6٥٣ 


۲٦ 


ہولی ے۔ 7 ۰ 
مر ۷ شی اب میں ائنظار سے۔ یر وم او روف تکا مو جب ہوا ہے۔ رر وم 


زار خر یر یوک رکرتے ہیں لہا نظار ےگا ترارت رکم وی ہے کا 
سک یک اکوں کقلوب انار برداشت یش ر کھت ۔ 7 
خی کیم یی دع جز اظء 
3را کے مطا لع رکوک مکرنے والی چیزوں مس بے ضرورت سرمینرد و نککاغا 
ھی ہے ۔کہا کیا ہے 
۱ 0 و 
انی اسباب میں رک اب 229 2/7 
ہرجوال کہ ا ادب باشد گھب پچرکی رسدیجب باشد 
اورک مایا ہے 


ارب کر از ری قارون إود فزور زیک ٹردون ود 
بورگان مرن پروای مال کاحوال رات روورزوال 
عنان سدئی کم وارب جافتژر 1 نام کو از ادبپ بافتنر 


یں نے بہت سے لوگو ںکود یکا ہے جموں تُ اپ ڑکیا وونو جال ٹل 
دت ہو گے ادداپنیعھرسے مد ت کک فا نویل اٹھا کے یف فضلا ن کہا ےک جن 
- استادگی ابا تگرتا اورا ےکم کھت ہے ء اید تھا ی اسے ںین چچزوں بیس مت اکردیا 
ہے۔ جھ ھا نے بادکیا ہے اس بھول جاتا ہے۔ ال کی عریم ہو اتی سے اورموت کے 
وت ا کا ز با نکام می سکرلی ے_ 

انا اسباب میس ہہت ٹخنرکی اور بہتگرم ہوا ہے۔ بہت ےی بارداود بہ تق گا 
عاردد او کا گی بی معا لہ ہے۔ال _ کہ برودت اروا عکو با اورترارت دطوبات 
الہک لک رک ہے ہج ےطرارت خ ریز کم ہوجائی ہے جی اک بش اور زار کے 
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۲٦ 


رن والوں یش الع کےےگلو کی ہو ایز یادوترار تک و ہے ہوتا ہسے۔ 
ای اسباب میں فلا تک اتا کی ہے ۔ اس لل ےکی اتال رطو ب تک کشر تک 
سب ہوا ہے۔ دطو ب تک کشر ت تار تتر بک الوڈھا تی اورکھٹالی ےینس سے ا س کا 
یلست ہوچانا ہے۔ اکا ل کہا گیا ہ ےکہ اپ ےک لی پیٹ سونے سے بھا 2 اتتیاس 
کے وفقت مسامات کے بن ہو نے ای با دکے درو ٹیک طرف پیٹے ی سک یکی بے 
ترار تف ربا اٹ چالی اورک در ہد انی ہے۔اں 0 تماد تک بقا اودائس کے اخرال 
ون رفات ہوا یم کے ائد ری پش یہی اک ہت بردمناہدد سے ا ہرہے میم پاردکی 
گیا سےتراارت نیب طال بآ عالی ہے اورفوت پیدا ہو جالیا ہے ۔کیونکہترارت خ ربز ی 
ال کاسب سےذیادہمقا رد ماوع تتکر نے والی اشماءٹش ہے۔ائکن ینان کباے_ 
ولاتحبس الفضلات عند قضا یھا وان کنت بن الب رفا اقترا 
عاجت کے وقت فض تکوامت روکو خواوتم زنک داارکی دھار کے نج ہو 


٤ 
سسے سہسہ )7 ۔‎ 
٭-‎ 


دورےمقام سے ا کا اخ اع ہوااوردداکی دنم گئ۔_ 

۱ 7ر کا اب خھ ٹیا نے سے؟ را ا ہے ای ل ےکر 
دروں ُ بن کو تکوکو کرتے ء کین لغ سے اخلاط صا یکا کی اتفراغ بوت 
جے۔اعلاط صا کے استفرارح سے ان سے متعلقہ رد کا کیٹ مقدار میں اقر اج لازم 
ہ۔ چنا ای کے یہی ترام اعضا یو یل اورتاررتیظر نز گ اضف ول٤‏ ے_ 

7 "مخفراط ن ےکھا ےکہقددست او رحنلد بن ٹس استق راغ مادہ کے لئے دواسی 
تا تل اکر ہی انی نل ےگراسی ماد قرار ت رب کی کا تئزے ہوح ای 
اتی ےار تکزد وٹ اور رورت بن ے_ ۱ ِ 
: و لھا ےکستقندبدن نٹ دواکے ذریی تراغ خی وجب ہو 
رر ‪ دن یں ادوس ج ڈو پا ہد ادرخون پک لکرس ان سے 

مدق چو ںکووالنق ہےبشد بدضروررت کے علادہپوڑڑھوں کے ار لی کااستمال ما ئزز 
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۲۸ 


نہیں ے .ان لگ ان کے وا سطرقوت اور رطو بت اصلی کی تفاظت ضردری ہے .0 
مسبل اوداہ کی مرارت ان دوفو سک مکرنے او ری لکر ن ےکا باعث ہیں - پردوا ھی خلا 
کےاستنفراغ کے س ات خص وس ہے ءا رئیش غلط کے علادہ دوس رک معوبا تکاکھی امتنف راغ 
کر ںای لئے وٹ سلےمربیٹوں کے نے لک اجازت یں ہے۔اگردداستوال 
کر میں گے ہلاگ و جا تی ات 

صح تک ففاظ تکرنے والے کے لئے ضرددی ہ ےمد کل استتفراح کے ذرییر 
اصلاحکی یش کرے ملا تے ؛ حاورا نیشن مش ردبات کے ذد لی ین طوج تکرے جو 
تی سے اسنفرا نی ںکرکی ہیں .ایر اددار تل اوراخران عم سےکام نے۔ 

تے کے لے ضرددی ےک اے اختلا کے بحدامام دبیں۔او رآعھمو کو پٹ ے 
اذ طزل طول رق و ہوئی خناز مراورگوشت سے عا ری تنگ سد والوں 
کاتے سے پچناجاۓ حقندافراوکا تے بیس اسرا فی لکر نا جانے ۔ااس سے بدن شش 
ہوست بڑ ھھےکی اور پھےھڑےسدنراو رکرو نکوتصاان ےگا نت اوقات ال سے دیس 
پیٹ جالی ہیں اورنشت الم شرو ہو جاتا ہے تے مرطوب مرا لوگکوں کے ل نیس 

ہے۔ یں ریا ضت او کت کے نر الا کا قوام رن ہونے پر ت ےکنا جاہئے گی 

دو یس خذا سے پیل اتا لیریس اورلطلف زم نین ھی مدکی کے چمرادیا سویااورلایا 
کا یں .نی یق مکی کر ہین جس نے سمانی ہے مار تا ے- 

عا ران والو کو چا ےکہذہہمام سے ٹن کے بعد جب بدن می ں7 ارت اور 
ترطیب پیداہہوجاۓ ‏ ای اط رر خو بکھانے بے کے بعد تے 1ور دوا اتا لک بکی۔ چ 
ری ےگا اغاختکرلی ہیں ان ہشکر رش نکاگرم بای کے سا استمال اور مات 
ملا اشردث بادامء رق ؛مغڑظم تربۃ؛مخڑکم خیاربین ےصب مزح شہد پاشکرے بنالا 
یجول ںکااسقوال ے۔ اھ پاؤں آوزمد وی قر نی ہو ںوگر رسک ےبھیااں 
مدق ے۔ 

بن لبی بگوبباندازہہوکہ بد نکی ردی خلطو ںکی اصلا ح طبعیت مین 
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۲9 
ے با وو ںکثرت سے شی ںکمتیت یں پا لے برقررت نی رصتی سن اسے اسنفرا 2:0 
کے لئ جلد یکر لی چاہے۔ال مو دا ٹس ,ہوا میم اورش کی حام تکوذ جن می رکنا 
خر وی ہے ایک تع کو ایک دوا سے ایک سال میس فائدہ ہت جا سےککن وئی روارومرے 
ال میں مان دے جا ے۔ راس وت ہوتاے جب ہلا لنٹ ش کا راع اور ال 


ف1 ستس-۔ _ __س س8_8"8۔۔ 


سای کا ارح دواوں مار رطب ہولا۔- اس وقت ٹر بسف مو خیااورا لچ شی دوس رکی دوائوں سے 
عاررطب ا خلا مک دنع سےجت مفیہوگا .گرا سن کا مرج حار با ہواورسا لکا مرا 
بھی بی ہوا گر و اور بر ےکا لیاجائگانذ نتصمان ہوگا۔ 

وا ہوک پراستنفراغ مس پاچ ا مورکالھافاضروری ہے۔ 

الک کرکیت کے ذریعہ بد نکو اذیت دینے والے مادہ کا اخرارحع مت امتلا 
بحسب الا وعیہ اکیفیت سے ایت دہیے وا لے ماد ہکا اخ ان اس رت ایت 
مخلابدن میں اگ رفا ان یکبیت یاکیفیت اورعردت سے نقتصائن بہار پا وذ اس دشت ای دوا 
پا جا جئ جوفقط اس ماد ہکا اخر ان ءا ںغورجاںگریاد اما لحاسیگان 
کے و سے یہاں ای دوا ےکام لیا جا ہے جس صقرا کا. 
تخت 

دو مر ان پترربوں 

تیسرے کہ استفظ ارغ ماد ہگی ہجبہت اورمیاا ان کے مطا ہو۔ 
۱ چڑ تھے یکنا ففرارغ علی یح ہے "و او رج[ سعض کی طزؤن پاوپشفل ہویش 
کی ہو 

انچ یس پک اتفرارغ کا لی کے بعد ہو 

قراط ن ےکا ےکی ینس ماد ہکا اسنڈرارئ مقصودہدء ا سکوان مواشخح سے نار مکنا 
ا ےن نکی رف گن اعضاءکارہعان ہے ن یں اس اق راخ سے فا لہپ والا ے_۔ 
۱ ٹین ککھاہےکیتج یک اوردوا کا اتال الحضار متس کے با دکرنا جا ۓ_ 
یر پاش دی رش وم دا لک چا موا ا برق 


رس ٢‏ 6110160ء؟ 


۲۔٢‎ 


ہے ہے یسل دای تر طائی فا دای گرا کا 


صاحب 


را رو ہو ےکور وکھاے۔ : 
- رر سس 
جب یا کا با اح 


سی نی یں ارم کی ۱ ٰ َ وت استمال ے 

خی ساب مففہ ما ٥ٹ‏ تح سے ۳٠‏ 
ماود الا ا اد ےا شا 
ےرہ اصح کی اط تکرنے وانے ضرورت ا 
جاتج۔ 
7 ہی ےی سے رق وس سضعی وی ایک سا لکامرکے لاپ 
۶۱۲ب "بب سو ہش ایاضروری ہے۔۴ 
رس یرے لوا تک اجازت پل خص دیس ہے۔ا نل ےکز دک خر 
پورے بدن سے بت خوان ما ے_ اور بیز ماشو وفما اور وش کیاکا ہو ے۔ ایر 
جع ر۹۰ بی سک ہوجاے ھی قیام تی لکل جا یئ ۔کیوکک اس وقت رم خون کک 
مج سکی مقر ارک ہو بی فص رکال خزناخون پا لے کے لئ اخقیارکیاجاتاہے۔ 

حضرت نے فر میا ے خفا ین چزوں میس سے امت بشہد بنا گ سے 
راغزا_ ۱ 

ای اسباب مضعفہ می مرخ خموصا مر مین ہے۔ اس مل ھکیم رگ ارت 
یی اورٹونو ںہ شی کرت ےا 

١‏ اسباب مضعفہممس دضت ا ک خی ادرخ فا کآ دای ہیں ۔ یہ اشن بنا 
رو اورقرارت نی می کے اتا نکا با حعث ہولی ہیں- 

شض کان ےکا ےکا حیدانات مد سے سلت میں سوائے انسان کے ۰ دوکالنا 


سے تاے۔ 


6160ء5 


۲۴۷ 
یں مس ہر دح عو وط ز شارت 
ن یں کے درمیان دویٹ یں ت نی جاٹے ہو .کہا گیا کیا نے ری او ر٣‏ وت :۰ 
ضا رکی وو سلاصت ز ہا افلاطون کا کنا ےکاگوں کے درسیان اتقامت افلا سک نال 
ے۔ د ران کہا ےکعقاب چا ہے لوگوں سے دورر بے میں راحت ہے ۔کشاف میں 
ےک رلوگوں سے دوری یں سکون قلب ہے۔ اس لئے کماء ہند نے لت اد کویشہ جن یکو 
رید اے۔ 
' ٹنی اسباب میں وش نکو د یکنا ے۔ ال کو دن سےکوقت اور رن 7 ہوا 
ری ےھ ےکن کے شیال ی زت لک حطرف یکن نت زرن کم فی ودنا ضف 
انی اسباب یں سحیات ہیں دوبحی تکوضرر بات ہیں اور ہلاککت یا مر لا 
باعف ہوتے ہیں۔ یل نے ایح کو یکھاکہز ہر کے سو معن سے ہ یتر جہوا اود بی ایک 
مت کے بداکی یا می مرگیا۔لا تیب الین رر کایان سےکبجض زہر بن 
مافساد یداکرنے کے ل ےکھانے کے نا نیس ہہوتے ہیں ان کےس وھ او یگنت سے - 
اض ردظاہرہوتاے۔ ۱ ۱ 
این سینا نےککھا ے کہ جو خدش سو نکر ےکہاا نے زہ رانا جڑنے 
الا غداں سے پا چا ےجنن کےذاٹ شی ینک باج پراہٹ یا ماس کاطل ہو 
وم 7 سج وداوں ہز ہ کےا داد نووا ڑپ ہیں ۔ان کےاستمال 7 7 
الو کےا کے سے یگ شردری ہ کہ دو شید کوک اور پیا 
0 سے پک ہپ یا ایل ےک کوک او یا ھا ہکات کی شر 
وک اد ادا وا کرک یں مز سے بن شش 
5 ننؤں اک ےتہوس رش رک٠‏ 
یں سی دم رے ٹر وق لوہ ول ؤں کت 
جا عملاضلنٰاگجہ(بمزر ےو ںہرڑے_ : 


۴٣ )) ۶6۲‏ 61۷60 ء؟ 


۲۴۳ 
راز یکابیان ےک اکٹ اطااس پیتفن بی نکراک خاسے یی اشروٹ اور بنرق 
کھابا جا ےن ہلک دوائو اض رر ا ہیں ہوتا۔ 
قترشی ن ےکا ےکینض ین کےکھانے سے از ا کاٹ نیس ہے نل وقت 
انان کےکھانے یں رد جیدانات ملا ءکھوءرجیلا ویر 0-27) 
اک کر دب ہے۔یشردات ‏ یصودت جافوستحبتکاوج تیگ داع ہولی ے۔ 
بن سلنانے راس کے ہوالہ سے بیا نکیا ےکہ بادشا ہو لکن لکر نے کے لئے 
لڑڑکیو ںکوز پرسے ال فک رتا رکیاجا نا ےک راع سے مہاشرت کے علرد دم رجات یں _ا کا 
اح ال شدررز پر یلا اورسوم ہو چاتا ےکی الن کے لعاب بی سے جاٹو رش ہجاتاڑے 
اور مکی ان کےلعاب کے تی ب نیش جائی ایی لکیوں سے ڈیئے کے لئے ا نک چان _ 
ضر وی سے ۔حعفرت لی نے فر ایا ےکی شک پا فو ش کے لیس راس سے ہی کے 
لے اوجش رکویس بیھا تتادد ا کا شا ہوتاے_ 


6۴"۷۳ء۸) ۷۷٢٣٥۷‏ 611۷۶0)؟ 


